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Pozvénka na vzdélavaci seminaf Asociace turistickych informacnich center CR

VaZzené kolegyné,
VazZeni kolegové, ..

dovolujeme si vds pozvat na vzdélavaci workshop uréeny pro pracovniky informaénich center na
téma:

SEBEDISCIPLINA: Jak se naucit posilovat svoji vali?

Workshop se uskuteéni dne 6. ¢ervna 2016 od 9:00 hod. v Jihlavé.

Cilem workshopu je naucit se sniZovat miru prokrastinace, chorobného odkladani dkolG a
povinnosti. Zjistite, jak funguje na$ mozek z pohledu sebeovladani a vile. Dozvite se, jak prekonat
vrozené Ci naucené sklony k neefektivité, jak si efektivné rozvrhnout svij den, pravidelné
odpocivat a udélat vyrazné vice prace, aniz byste byli vice unaveni. Kromé novych informaci a
poznatkd nabidne workshop také praktické metody posilovani vile.

Workshop zrealizuje vzdélavaci institut GrowlJOB, ktery prevadi do praxe aktudlni védecké
poznatky z oblasti neurovéd a behavioralni ekonomie. Institut pomaha zlepSovat vnitini motivaci,
efektivitu a spokojenost jednotlivcd a lidi ve firmach.

Zakladatelem spolec¢nosti je Petr Ludwig, autor bestselleru Konec prokrastinace, ktery se vénuje
boji s chorobnym odkladanim ukolli a povinnosti. Jeho knihy se prodalo 60.000 vytiskd, ¢imzZ se
stala jednou z nejproddavanéjsich ¢eskych knih v historii, také byla preloZena do 6 zahrani¢nich
jazykd.

Termin konani: 6. 6. 2016, 9:00 hod.

Misto konani: Krajsky urad Kraje Vysocina, Jihlava (mistnost B-3.16)
Délka trvani: 4 hodiny + diskuse

Maximalni pocet ucastnik: 30

SemindF je financovan Asociaci turistickych informaénich center CR (A.T.I.C. CR), pro ¢leny A.T.I.C.
CR je zdarma. Ne¢lenové A.T.1.C. CR uhradi poplatek ve vy3i 300,- K¢ v hotovosti pfi prezenci pred
zahajenim seminare.

Svoji ucast prosim zavazné potvrdte na e-mailové adrese jana.bohmova@vysocinatourism.cz
nejpozdéji do 15. 4. 2016.

S pfanim krasného dne

Jana B6hmova



