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Vysocina pro handicapované

Vysocina, malebné zvinény kraj na pomezi Cech a Moravy, je ptdtelsky a oteveny ke viem svym
ndvstévnikim. Nabizi nepreberné bohatstvi piirodnich krds, kulturnich pamdtek, zabavy a prive-
tivé atmosféry. Prestoze byvd diky svému podnebi a kopcovité krajiné mnohdy oznacovdn za drs-
ny, v této publikaci ukazuje svoji vlidnou tvdr také tém, ktefi jsou pfi svém pozndvdni omezeni
néjakym handicapem.

Prijedte za ndmi objevovat krajinu, kterd svym kouzlem uchvatila fadu umélctd a promitla se v je-
jich dilech. Mésta a vesnicky rozeseté po tdolich a obklopené libeznou scenérii oblych kopcd, lesd,
rybniki a barevnych luk nabizeji fadu vyznamnych i drobnych pamétihodnosti, které si snadno
ziskaji Vas obdiv.

Prijedte a nechte se obklopit zdejsim Cistym vzduchem, dobrou ndladou a radosti z pozndvdni
novych krds. Na Vasi ndvstévu tu cekaji pamdtky zarazené na Seznam svétového kulturniho a pri-
rodniho dédictvi UNESCO, naucné stezky prirodou, adrenalinové i kulturni zdzitky.

Vitejte na Vysociné bez bariér, na Vysociné pro kazdého!

Komplexni turistickou nabidku
Kraje Vysocina najdete na

www.region-vysocina.cz KrajVysocina
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Publikace je urcena pro ndvstévniky Vysociny s pohybovym, zrakovym a v mensi mire také sluchovym ome-
zenim. Ti mohou vybirat z nabidky atraktivit tematicky zarazenych do trech kapitol: Pamdtky, kulturni
a historické zajimavosti, Pfiroda, Zdbava a adrenalin. KaZdy text je opatien piktogramem dle niZe uve-
dené legendy, ktery naznacuje, pro koho je ndvstéva daného mista vhodnd. Publikace md prinést tipy na za-
jimavé vylety, ¢innosti a k nim poskytnout bézné dostupné zdkladni informace. Jde o brozuru prezentujici
volnocasové aktivity, nikoliv odborny materidl postihujici veskeré potreby danych cilovych skupin.

[ ]
Misto disponuje bezbariérovym pfistupem, doprovod neni zapotrebi.

Misto je pro vozickdre pristupné, mohou se viak vyskytnout situace Ci ztizené podminky, kdy je
a zapotiebi pomoc doprovodu. Ve snaze eliminovat pfipadné nesndze je toto oznaceni vyuZivdno
iumist, kterd jsou pro zdatnéjsi vozickdre pristupnd i bez doprovodu.

&)

Misto nabizi mozZnosti pozndvdni pomoci hmatu, sluchu ¢i jiné specifické sluzby pro nevidomé
ndvstévniky.

9’ Misto nabizi specifické sluzby pro ndvstévniky s poruchami sluchu (pfipadné sluchové postizeni
q nebrdni pInohodnotné ndvstéveé).

Smeér Vysocina

Jednou z mnoha prednosti Vysociny je jeji, blizkost’, tedy umisténi a snadna dostupnost
diky centrélni poloze nejenom v ramci Ceské republiky, ale také celé Evropy. Vysotina je
se svym okolim spojena zejména hlavni dopravni tepnou, dalnici D1. Najdete zde také
hustou sit silnic a silnicek vedoucich nadhernou krajinou do stovek zdejsich obci, snad
vice nez jinde zde plati, Ze i cesta je cil.

Navstévnici s omezenou pohyblivosti bez moznosti vlastni dopravy se k ndm nejsnaze
dostanou po Zeleznici. Na rychlicich Praha - Havli¢kGv Brod - Brno i na rychlicich Brno
— Jihlava - Ceské Budéjovice - Plzen jsou Fazeny vozy umoziujici pfepravu vozi¢kard.
Pohyb po regionu je usnadnén napfiklad diky novym vlakiim Regiospider a Regionova,
které jsou nizkopodlazni a cestujici je mohou vyuzit typicky na tratich Kostelec u Jihlavy
—Tel¢ - Slavonice; Havli¢kdv Brod — Zdar nad Sazavou; Havli¢kGv Brod - Pardubice; Zdar
nad Sazavou - Tisnov a dalsich. Cela fada zelezni¢nich stanic je vybavena mobilni zveda-
ci plosinou, ktera za asistence pracovniki umozni nastup a vystup cestujiciho na invalid-
nim voziku do vlaku. Nejenom bezbariérovou pristupnost stanic (véetné toalet) a nastu-
pist, ale také vybavenost elektronickym informacnim systémem pro sluchové postizené
a pfistupnosti pro zrakové postizené (vodici linie, akustické majacky, stitky na zabradli)
Ize snadno ovéfit na webovych strankach Ceskych drah, a.s.

Romantiky a Zelezni¢ni labuzniky jisté nadchne moznost svést se po unikétni jindficho-
hradecké tzkokolejce, kterd z¢asti prochazi Vysocinou na trati JindfichGv Hradec - Ob-
ratan a nabizi nejenom jedinec¢ny pozitek ze samotné jizdy v prekrdsném motorovém ¢i
parnim vlacku, ale také nezapomenutelné vyhledy do krajiny podél trati vinouci se ob-
louky poli, kopct a lest. Parni vlak je na této trati v provozu pouze v sezéné a konec¢nou
stanici je Kamenice nad Lipou. Stanice, nadstupisté i vlaky samotné na zminéné trati vét-
$inou postradaji specialni vybaveni pro osoby s omezenou pohyblivosti a jinym typem
postizeni, to je vSak dostatecné vyvazeno ochotou a piistupem pracovnikl tzkokolejky,
ktefi maji s prepravou vozickar zkusenosti. Pokud handicapovany cestujici s dostatec-
nym predstihem ohldsi svou cestu, pracovnici vyuZiji vsechny své moznosti k tomu, aby
mohl byt pohodIné prepraven a vychutnat si sv(j zazitek z jizdy.

4 Vysocina pro handicapované



Pamadtky, kulturni a historické zajimavosti Region VYSOCINA

" Pamatky UNESCO

Z dvanacti ¢eskych pamétek zapsanych na Seznamu svétového kulturniho a pfirodni-
ho dédictvi UNESCO se tfi nachazi na uzemi Kraje Vysocina. Tvofi pomysiny trojuhelnik,
vzdalenost mezi nimi je pfiblizné 40km a tak je Ize vSechny pohodIné navstivit béhem
jediného vikendu.

Tel¢ °

Historické jadro mésta, uzaviené rybniky a branami, si udrzelo po celd staleti svou oso-
bitou tvar z ¢ast Zachariase z Hradce. Na Seznam svétového kulturniho a pfirodniho
dédictvi UNESCO bylo zapsano v roce 1992. Pfedné je to plvodni kralovska vodni tvrz
z 13. stoleti, zalozena na kfizovatce obchodnich cest, ktera ziskala, spolu s historickym
jaddrem mésta, svou dnesni podobu diky prestavbé v 16. stoleti. Rozsahly renesancni za-
mecky komplex pochazi z dilny architekta B. Maggiho z Arogna. Vstup do honosnych
interiérd zamku je zkomplikovan ¢etnymi schody, jejich nedostupnost vsak alespori ¢as-
tecné vynahradi plvab bezbariérové pfistupného nadvori, zameckého parku a zahrady.

I 5



Renesanéni zahrada patfi k nejstarsim architektonickym zahradam v Ceské republice,
vznikla v 16. stoleti na misté byvalého kolbisté. Ze dvou stran je lemovéna arkddami,
velky Stukovy reliéf na sténé starého paldce zobrazuje Neptuna se Ctyfsprezim. Ze za-
hrady vede vstup do bezbariérové pristupné Zamecké galerie, kde se pravidelné stridaji
zajimavé expozice.

Prekrasny zamecky park, ktery se rozklada podél potoka a rybnikd, je dokonalym mis-
tem pro ptijemny odpocinek a obdivovani staletych strom0, vzacnych drevin, prdhledd
ke klasicistnimu skleniku, zdmku a pGsobivych vyhled(i na mésto.

V prostorach zamku (spodni nadvofi) je k dispozici bezbariérova toaleta (kli¢ je poskyt-
nut doprovodu vozickare v pokladné, které bezbariérovym pfistupem nedisponuje).

Historické centrum je unikatni svou celistvosti, tvofi ho nenaruseny komplex vzacnych
domu postavenych v renesan¢nim a baroknim stylu. Podloubi a priceli téchto domu
byla v drtivé vétsiné stavéna podle jednotného plénu, coz dalo ndmésti nezaménitelné
kouzlo, které sem laka navstévniky z celého svéta. Impozantni vzhled namésti zesiluji
malé historické pamatky jako je Maridnsky sloup, kasny a sochy z 18. stoleti a méstské
brany. Pohyb po ndmésti je mozny bez nutnosti prekondvat bariéry, dlazdéni je viak
pomérné hrubé (podloubi nabizi hladsi povrch).

Vlyhrazena parkovaci mista pro invalidy se nachazi pfimo na ndmésti Zachariase z Hrad-
ce, dalsi potom na centralnim parkovisti Na Sadkach.

www.telc.eu

6 I Vysocina pro handicapované



Pamadtky, kulturni a historické zajimavosti Region VYSOCINA

Tip:

Prazdniny v Telci

Kazdorocni festival s bohatym programem plnym hudby, kultury a zdbavy je s méstem neodmysli-
telné spjaty, v roce 2015 se bude konat jiz 32. ro¢nik. Program se odehrdvd ve venkovnich bezbarié-
rovych prostordch a jeho spojeni' s ndvstévou tohoto nddherného mésta, casto oznacovaného jako

Moravské Bendtky, Kamennd bdseri nebo Mésto stastnych Idsek se jisté stane nezapomenutelnym
zdZitkem.

Navstévu pamatek UNESCO v Telci miiZete piijemné spojit s prohlidkou muzea a galerie:

Muzeum techniky v Tel¢i

V prostorach byvalé parni pily je od roku 2012 otevieno originalni Muzeum techniky.
Celd expozice je koncipovéana jako bezbariérova (véetné vstupni ndjezdové rampy) a na-
vstévnikim nabizi nevsedni podivanou na historické automobily, motocykly, bicykly,
kocarky, hracky, kamna, starou zubafskou ordinaci a mnoho dalsiho. Pro navstévniky je
zde vyhrazeno bezplatné parkovisté.

www.muzeumtechnikytelc.cz

Galerie Wimmer

Prvni soukroma galerie v dnesnim Kraji Vysocina sidli v jednom z historickych domu pfi-
mo na namésti Zachariase z Hradce. V bezbariérovych prostorach jsou vystaveny realis-
tické obrazy od soucasnych malifG a pokud se Vam néktery zalibi, je mozné si ho v galerii
zakoupit.

www.galerie-wimmer.cz

Trebi¢

Trebic se za dlouhd staleti své existence stala vyznamnym méstem Vysociny. Vdéci za to
nejenom své historii, poloze, ale jisté i krdse a kulturnimu bohatstvi, pro které nepochyb-
né stoji za navstévu. Mésto se mimo jiné pysni i pamatkami zafazenymi na Seznam své-
tového kulturniho a pfirodniho dédictvi UNESCO v roce 2003, jde o Baziliku sv. Prokopa
a zidovskou ctvrt. Obé pamétihodnosti jsou pro osoby s omezenou pohyblivosti ptistup-
né pouze z¢&asti, coz je dano zejména historickymi prvky staveb, presto se jejich ndvstéva
pravdépodobné stane velkym zazitkem diky nenapodobitelné atmosfére téchto mist.

Bazilika sv. Prokopa

Bazilika patfi ke skvostim stfedovékého stavitelstvi evropského vyznamu. Jeji historie je
pomérné bohata, byla mnohokrat upravovana a dostavovdna, slouzila k bohosluzbam
i svétskym ucellm, naptiklad jako konirna, zamecka kuchyné, pradelna, ztizen zde byl
i pivovar. Renovace, provedena architektem Karikou v letech 1725-31, objeveni vstupni-



ho portalu v roce 1862, restaurace Kami-
lem Hilbertem v letech 1924-35 a pro-
pojeni hlavni lodi s kryptou v roce 1998
dodaly unikatni pamatce dnesni tvar.
Pro vozickére je pristupna pouze hlavni
lod, do krypty pod bazilikou jiz bezba-
riérovy pristup z dlivodu velkého poctu
schodd mozny neni. Pro vstup je nutné
vyuzit mobilniliziny (s pomoci doprovo-
du), které jsou navstévnikam k dispozici
v informacni kanceldfi.

Zidovska ctvrt

Uzemi na levém bFehu feky lJihlavy
bylo jiz od stfedovéku osidleno prevaz-
né zidovskym obyvatelstvem. Postup-
ny narlst poc¢tu obyvatel na stisnéném
uzemi, ohrani¢eném fekou a strmymi
skalnatymi svahy bez moznosti dal$iho
plosného rozvoje, dal vzniknout uni-
katni Ctvrti s velice hustou zéastavbou,
ktivolakymi uli¢ckami, temnymi zakoutimi, klenutymi prdchody, romantickymi namés-
ticky a dalsimi charakteristickymi prvky typickymi pro Zidovskou architekturu. Sku-
te¢nymi perlami Zidovské cCtvrti jsou jeji synagogy (Pfedni a Zadni synagoga). Zadni
synagoga byla v poslednich letech kompletné zrekonstruovana a jeji interiér, zdobeny
unikdtnimi nasténnymi malbami z pocatku 18. stoleti slouzi k pofddéni vystav, kon-
certll a dalSich kulturnich aktivit. Na zenské galerii je umisténa stala vystava zidovské
kultury.

V Zadni synagoze je bezbariérové pfistupna pouze jeji dolni ¢ast, galerie nikoliv, a to
za pomoci mobilnich lizin, které jsou pfipraveny v informacni kanceldfi. V interiéru sy-
nagogy je navstévnikl k dispozici bezbariérova toaleta. Pohyb po zidovské ctvrti je ¢as-
te¢né znesnadnén plvodnim povrchem z fi¢nich valound. V Zidovské Ctvrti je zakdzano
parkovat, navstévnik vsak mize byt dopraven pred synagogu a auto nasledné zaparko-
vano na zacatku Zidovské ¢tvrti — Zerotinovo namaésti, kde je parkovaci automat.

www.trebic.cz

Tip:

Zidovskd Ctvrt Vids svym kouzlem natolik pohlti, Ze se Vdm ji pravdépodobné nebude chtit opustit
ani poté, co navstivite vsechna jeji vyznamnd mista a zdkouti. V tom pripadé bude nejrozumnéjsi
vydat se za odpocinkem do prijemné kavdrny Vrdtka, ve které obsluhuji handicapovani pracovnici.
Bezbariérovy a celkové citlivy pristup je tedy samoziejmosti. Své dojmy z ndvstévy zidovskych pamd-
tek zde muZete u dobré kdvy jesté umocnit napriklad Zidovskym cukrovim nebo jinymi dobrotami
primo z vlastni pekdrny. Na pamdtku si zde miiZete zakoupit také hracky nebo textilni dekorace vy-
rdbéné cleny o.s. Vrdtka. Budte vitdni!

8 I Vysocina pro handicapované



Pamadtky, kulturni a historické zajimavosti Region VYSOCINA

Navstévu trebicskych pamatek UNESCO miiZete pfijemné
spojit s prohlidkou mistniho zamku:

Zamek Trebic¢

Na misté dnesniho trebi¢ského zamku kdysi staval be-
nediktinsky klaster s kostelem sv. Prokopa, ktery v di-
sledku husitskych valek zanikl a proménil se ve Slech-
tické sidlo, jehoz poslednimi majiteli byli az do roku
1945 Valdstejnové. V soucasnosti je nové zrekonstru-
ovana zameckd budova sidlem Muzea Vysociny Trebic
a svym navstévnikl nabizi Ctyfi stalé expozice: |. Svét
nezivé pfirody, Il. Svét portall a bran, lIl. Valdstejnové

na Trebici, IV. Lidé. Mista. Osudy. Diky vytahu s obslu- Tlp.

hou a lizindm je do muzea zajistén bezbariérovy pfi- Meéstské kulturni stredisko v Tre-
stup. Nevidomi navstévnici mohou vyuzit zvukového bi¢i tradi¢né v fijnu porddd akci
prdvodce. Aktudlné probihaji pfipravné prace na za- Oteviené pamdtky a srdce. Pro
vedeni Braillova pisma a privodce ve znakové fedi, se handicapované obcany je pii-
kterymi Ize do budoucna pocitat. pravena  prohlidka  pamdtek

UNESCO a dalsi zajimavy pro-
gram. KaZdorocné v letnich mési-
cich zidovskou ctvrt ozivuje také
Samajim ~ festival Zidovské kul-
tury s nékolikadennim bohatym
programem.

Parkovani ptimo v aredlu zdmku umoznéno neni,
bezplatné parkovisté s mistem vyhrazenym pro in-
validy je v3ak k dispozici cca 150 metrd od nadvori
zamku (pro presun z parkovisté na zamek je vhodny
doprovod, cesta je z kopce a dlazdéna kameny).

www.zamek-trebic.cz



® iz Zd'ar nad Sazavou

Pfi objevovani kras Vysociny nelze vynechat poutni kostel sv. Jana Nepomuckého na Ze-
lené hofe, ktery byl pro svou vyjimecnost v roce 1994 zafazen na Seznam svétového
prirodniho a kulturniho dédictvi UNESCO. Vystavén byl podle navrh(i vyznamného praz-
ského architekta vrcholného baroka Jana Blazeje Santiniho Aichla. Kostel je povazovan
za vrchol Santiniho tvorby. Cenénd je zejména mistrovska kompozice arealu se symbo-
likou svatojanské péticipé hvézdy. Uvnitf kostela znazoriuje symboliku magického cisla
pét predevsim pét oltard a pét chodeb, na hlavnim oltafi pét hvézd a pét andéll. Nadvori
poutniho mista vymezuji ambity s péticemi bran a kapli.

Toto kouzelné misto oplyvajici duchovni atmosférou je pouze s drobnymi omezenimi pomér-
né dobre bezbariérové pristupné. Pres nizky (max. 5cm) schiidek je mozné do pamatkového
aredlu vstoupit jihovychodni vstupni branou, u niz se také nachazi malé parkovisté. Stejné bez-
problémovy je také prechod do prostoru dnesniho hibitova smérem ke kostelu zambitu, ktery
je vybudovan kolem celého kostela a ktery je mozné bez prekazky projet. K prekonani schodu
vedouciho do kostela je k dispozici pfenosny dievény najezd, ten umozni pohodiny vstup adal-
i pohyb po kostele je jiz bez bariér. Bez prekazky si také Ize cely pamatkovy areal prohlédnout
zvenku po cesté, kterd vede kolem dokola. Pfi prohlidce venkovnich prostor dnesniho hibito-
va je doporucen doprovod, zejména za Spatného pocasi, povrch cesty je nerovny, nezpevnény
a pri desti kluzky.

www.zelena-hora.eu

Dalsi zajimavd mista v okoli Zelené hory jsou uvedena v ostatnich édstech broZury (naucné stezky
a zdbavni aredl).

Tip:

V tésné blizkosti poutniho kostela, na zdémku ve Zddre nad Sdzavou, bude v obdobi kvéten/cerven
2015 otevieno Muzeum nové generace. Vsichni ndvstévnici najdou odpovédi na své otdzky - od na-
prostého zacdtecnika az po informovaného nadsence, od déti po univerzitni profesory, od velkych
znalcu ceského baroka po zahranicni turisty. Pristup do muzea je bezbariérovy, ve dvoupodlaznim
objektu muzea jsou k dispozici dva bezbariérové vytahy, zdroveri je pldnovdn specidlni audioprivod-
ce pro ndvstévniky s vadami sluchu. www.zamekzdar.cz
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[ d °
Jihlava
Jihlava, lezici po obou stranach byvalé zemské hranice mezi Cechami a Moravou, je
nejenom nejvétsim méstem Vysociny, ale také nejstars$im hornim méstem ¢eskych zemi.
Méstska pamatkova rezervace, ktera byla vyhlasena v roce 1982 a rozklada se okolo jed-
noho z nejvétsich evropskych historickych ndmésti, nabizi neviedni smés gotické, rene-
san¢ni a barokni architektury.

Poklady jihlavské architektury nejlépe poznate pfi prochazce centrem mésta, které je
po rekonstrukci bezbariérové. Nepochybné zajimavé jsou viechny historické budovy
obklopujici Masarykovo nameésti, k blizsimu prozkoumani vybizi zejména vzrostlymi
stromy obklopeny Maridnsky sloup a kamenné kasny umisténé na dolnim a hornim
konci ndmésti. Dalsim vyznamnym objektem je jihlavskd radnice. Jeji stavba souvisi se
vznikem kralovského horniho mésta, kdy se Jihlava diky nalezistim stfibra stala bohatym
a mocnym méstem a radnice méla byt jeji chloubou. Historické budovy radnice jsou
vefejnosti pfistupné, vozickari se viak dostanou pouze do obfadni a velké gotické siné,
ktera ale byva oznacovana jako jeji nejkrasnéjsi mistnost. K méstu neodmyslitelné patfi
historické opevnéni. Hradby v prdbéhu casu ménily svij vzhled, jejich ¢asti byly dosta-
vovany i bourdny a dnes mlizeme vidét pas hradeb rekonstruovany podle barokni po-
doby ze 17. stoleti. Hradby jsou pro vozickare pfistupné, cesta je rovna a povrch dobfe
udrzovany, pouze vstupy vedou do svahu.

Nejenom duchovni krasu Jihlavé dodavaji mistni kostely, zejména Kostel sv. Ignace
z Loyoly v jednom z hornich rohtd ndmésti a kostel sv. Jakuba Vétsiho, ktery je narodni
kulturni pamatkou a jehoz dvé véze tvoii zdaleka viditelnou dominantu mésta (oba pfi-
stupné pouze pfi msich).

www.tic.jihlava.czwww.tic.jihlava.cz
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Az budete v ulici Matky BoZi obdivovat krdsu Kostela Nanebevzeti Panny Marie a Brdnu Matky BoZi,
moznd Vds prepadne neodolatelnd chut na néco sladkého. Neni divu, pravdépodobné se pravé
nachdzite pred Cukrdrnou U Brdny, kterd byla jako prvni ocenéna titulem ,Nejlepsi cukrdrna CR*
Vyzkousejte napriklad vyhldseny jovodort, lehky jako vdnek, ktery se tu od roku 1991 pripravuje
podle tradicni nezménéné receptury. Kromé rady dalsich tradicnich zdkuskd nabizi cukrdrna také
bezbariérovy pristup a toaletu uzptsobenou pro vozickdre.

www.cukrarnaubrany.cz

® (i< Polna

Dékansky chram
Nanebevzeti Panny Marie

V Polné na Jihlavsku je ¢aste¢né bezbariéroveé pri-
stupny Dékansky chram Nanebevzeti Panny Ma-
rie, ktery byl postaven v letech 1700-1707 podle
ndvrhu italského architekta Dominika de Angeli.
Svym vybavenim a vyzdobou je srovnatelny s bis-
kupskymi chrdmy, interiér je bohaté vyzdoben
Stukatérskou praci florentinskych umélcq, Siebe-
rovy varhany jsou nejvétsim zachovanym barok-
nim nastrojem doméci provenience u nas. V zafi
2008 byl prohldsen nérodni kulturni pamatkou.
Zékladni prohlidkova trasa chramu je bezbariéro-
vé pristupnd. Déle je moZné navstivit nové zrekon-
struovanou synagogu, kde jsou vsak pfistupné
pouze expozice v pfizemi.

www.infocentrumpolna.cz
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Hrad Rostejn @

Tajuplny hrad utopeny v hlubokych lesich Jihlavskych vrchd byl vybudovén péany
z Hradce v prvni poloviné 14. stoleti. V 70. letech 16. stoleti nechal hrad prestavét Za-
chariads z Hradce v duchu renesance na lovecky hradek s rozlehlou oborou v blizkém
okoli. Daldi majitelé panstvi pravdépodobné byli s podobou hradu natolik spokojeni,
ze upravovali a modernizovali uz pouze interiéry. Ty bezbariérové pfistupné nejsou, je
vSak mozné se dostat na nadvori hradu a zde si vychutnat kouzlo historie a romantiky,
nejlépe pii posezeni v mistni hospudce, do které se vozickari bez vétsich obtizi dosta-
nou (k dispozici je také bezbariérova toaleta). Stejné tak je pro vozickare zpfistupnéna
expozice Cerna kuchyné (vstup ptes pokladnu za pouziti najezdové rampy, ta je k dis-
pozici na vyzadani), kde je mozné si prohlédnout plvodni prostory kuchyné vcetné
pece z 19. stoleti.

Parkovat Ize pfimo pred hradem, misto vyhrazené pro invalidy tu viak chybi.

www.hrad-rostejn.cz

Na hradnim nddvori se v Iété pravidelné kond zajimavy kulturni i zabavni program, ndvstévnici by
sineméli nechat ujit zejména tradicni Jazz na Rostejné.

Rodny ddim Jana Kubise o

Po naroc¢né rekonstrukci byl v Dolnich Vilémovicich teprve nedavno otevien rodny diim
Jana Kubise, kde bylo zbudovédno muzeum o jeho zZivoté. Vojensky historicky uUstav na stalé
expozici zatim pracuje, presto je zde jiz nyni mnoho k vidéni, v¢etné unikatd, které unikly
piisnym kontroldm gestapa a v jejichz nalezeni uz nikdo nedoufal. Cely objekt je bezbarié-
rové pristupny (k dispozici je také specialné upravena toaleta), v ptipadé zajmu o prohlid-
ku je tfeba zazvonit na protéjsi dim ¢. p. 17 nebo kontaktovat obec Dolni Vilémovice. Au-
tem Ize zajet do bezprostfedni blizkosti domu, vyhrazené parkovani viak k dispozici neni.
www.dolnivilemovice.cz
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® [&) JaroméFice nad Rokytnou

Jaromérice nad Rokytnou, méstecko lezici nedaleko od Trebice, jsou mistem bohatého
kulturniho dédictvi, pysni se zejména baroknim zamkem ve stylu francouzskych Ver-
sailles, ale znamé jsou také diky plsobeni basnika a spisovatele Otokara Bfeziny nebo
hudebniho skladatele a kapelnika Frantiska Antonina Mici.

Statni zamek Jaromérice nad Rokytnou

Plvodné renesancni zdmek vznikl na misté gotické vodni tvrze a byl pozdéji prestavén
v rozsahly barokni zamecky komplex s farnim kostelem sv. Markéty. Stavba patfi k nejmo-
hutnéjsim architekturdm 1. pol. 18. stol. u nés i v Evropé a pravem se fadi mezi nejnavsté-
vovanéjsi pamatky Vysociny. Zdmek obklopuje francouzskd zahrada, ktera za fekou Rokyt-
nou prechazi v anglicky park.

Navstévnikiim s omezenou pohyblivosti je pfistupné pfizemi zamku s pokladnou a pro-
hlidkovou trasou B (zahrnuje napf. pfijimaci salén, jidelnu, détsky pokoj, obrazarnu
a dalsi) a dale prohlidkova trasa C (zahrnuje barokni interiér chrdmu sv. Markéty). Krasna
zamecka zahrada je celd bezbariérové pristupnd, je vsak nutné vyuzit vstup z ulice Dob-
rovského, nikoliv piimo ze zdmku. WC upravené pro vozickare je umisténo na ddmskych
toaletach. Parkovani je dostupné na ndmésti
v bezprostiedni blizkosti zamku a parkovat Ize
také u vchodu do zahrady.

Poté, co se seznamite s krasou, historii a atmosfé-
rou zameckych prostor a vychutnate si odpocinek,
ktery nabizi pfilehly park, budete jisté plni sil a chuti
na daldi poznavani. V tom pfipadé mizete vyuzit
bezbariérovou trasu — upravené chodniky, snizené
prechody pro chodce a pasy pro nevidomé, ktera
je vybudovéna od autobusového nadrazi skrz cent-
rum mésta az k radnici na ndmésti Miru. Budova rad-
nice reprezentuje alternativni pojeti mezivéle¢né
architektury a je dochovéna v neporuseném stavu
s minimem drobnych Uprav a s celou fadou pavod-
nich prvkd. V roce 2013 prosla stavebnimi Uprava-
mi, kdy byl mimo jiné dobudovan i vytah, ¢imz se
radnice stala bezbariérovou. Na namésti dale stoji
za zhlédnuti Sestiboka kasna se dvéma sochami
uprostred a sloup se sousosim Nejsvété;jsi trojice.

V krdsnych zdmeckych prostordch se nachdzi jesté dalsi tresnicka na dortu, a to doslova. Vyborné
dortiky a dalsi dobroty mizete ochutnat v kavdrné Splnény sen, kterd poskytuje pracovni prilezitos-
ti pro zdravotné postizené osoby. Neni moc mist, kde pfi mlsdni zdroven pomdhdte... ale tohle je
jedno z nich, navic bez bariér vseho druhu. www.zamek-jaromerice.cz
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S méstem je neodmyslitelné spjato plisobeni vyznam-
ného ceského basnika Otokara Breziny, kterému je
zasvéceno nejstarsi literarni muzeum na Moravé, Mu-
zeum Otokara Breziny. Vstup do budovy bohuzel kom-
plikuje prekazka v podobé dvou schodd, které vsak Ize
s pomoci prekonat. Bezbariérovy je mistni hrbitov, kde
se nachazi hrob Otokara Bfeziny se sousosim Tv(rce
a jeho sestra Bolest, které vytvotil Bfezintv pfitel, so-
char Frantisek Bilek.

Tip:

Jiz od roku 1999 jsou Jaromeérice nad Rokytnou mistem kond-
ni Mezindrodniho hudebniho festivalu Petra Dvorského, ktery

Jjedinecny zazitek spojujici hudbu a architekturu.

Region VYSOCINA
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® [+ ChadimGv Mlyn

Rodinna ekofarma v Hornich Dubenkach mimo jiné nabizi také prohlidku Mlynaiského
muzea. Po predchozi domluvé je pro nevidomé navstévniky pfipraven vyklad o mleti
obili, mlynafstvi a historii mlyna s moznosti osahat si vybrané exponaty.

www.chadimmlyn.cz

® (&) Hrotovice

V Hrotovicich, které byly v roce 1994 povyseny na mésto,
muUzeme navstivit pamatnik a rodny diim akademického
malife F. B. Zvéfiny, bezpochyby nejvyznamnéjsiho hro-
tovického rodaka. K vidéni je v malifové domé nejen jeho
dilo - olejomalby, akvarely a kresby z cest po balkénskych
zemich i rodném kraji, ale také nabytek z jeho pozlista-
losti, trofejni pfedméty z cest a malifské nacini. Ke vstupu
do budovy je pro vozickare vybudovany najezd, dvere
jsou dostatecné siroké, bez prahl a dalSich prekazek.
Bezbariérova toaleta je k dispozici pouze v budové auto-
busové cekdrny, vzdalené cca 150 metrd od Pamatniku F.
B. Zvéfiny. Parkovéani je umoznéno pfimo za Pamatnikem,
pficemz dvé mista jsou vyhrazena pro invalidy.
www.hrotovice.cz

Ti P: Navstévu mésta Ize piijemné spojit s objevovdnim piirodnich krds na naucnych stezkdch
K Novym rybnikiim nebo Hrotovicko (viz kapitola Priroda).

" (&) Zdmek Valeé

Co by kamenem dohodil od Hrotovic, lezi dalsi perla této oblasti, kterd ale svij ptvab
dlouhé desitky let pfed svétem tajila. Jde o renesan¢ni zdmek, ktery se v celé své krase
ukazal teprve po rekonstrukci v roce 2013, kdy zde byl slavnostné otevien nevsedné
plsobivy hotel. Stylové zdmecké pokoje
jsou zafizeny dobovym nédbytkem a ob-
klopeny historickymi prostory a vlini dav-
nych ¢asud. Pokud tomuto pohadkovému
bydleni odolate, mlzete do néj alespon
nahlédnout, a to v ramci pravidelné pora-
danych prohlidek, pfi kterych se sezndmi-
te také s dal$imi zdmeckymi mistnostmi
jako je lovecky salonek, hvézdarsky salo-
nek, rytitsky sal, zbrojnice a dalsi. Po tako-
vém kulturnim zaZitku jisté ocenite praci
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zameckého kuchare, ktery Vam pokrm okofeni bylinkami ze zamecké zahradky. Zamek
je po rekonstrukci bezbariérovy, ndvstévnici na invalidnim voziku mohou absolvovat na-
prostou vétsinu prohlidky (vyjimku tvofi pouze nékteré historické pokoje hotelu). Pro
dopredu ohlasené vétsi skupiny je mozné prohlidku pfizpGsobit dle specifickych potieb.
K ubytovani vozickarl jsou vhodné moderné vybavené pokoje nad panskym dvorem,
ve kterych jsou k vidéni klenby byvalych mastali.

AZ se budete kochat nadvofim zamku nebo odpocivat na restauracni terase, nezapo-
mente pohlédnout vzhiiru - ¢api zabydleni na kominé byvalého lihovaru jsou milym
prekvapenim.

www.hotel-valec.cz

[+] Namé&ét nad Oslavou

Zamek vybudovany na skalnatém masivu pfi levém brehu feky Oslavy je vyznamnym
a krdsnym dokladem renesancniho stavitelstvi na Moravé. Pohybové omezeni navstévni-
ci ho mohou obdivovat pouze zvenci, prohlidkové trasy bezbariérové pfistupné nejsou.
To vsak neplati pro anglicky park s fadou cennych stromi a drevin, ktery zamek obklo-
puje a z nékterych mist nabizi nadherné vyhledy na mésto a okolni krajinu. Bez vétsich
komplikaci se vozickari dostanou také do zamecké knihovny, ve které se konaji pravidelné
koncerty klasické hudby i soucasnych Zanr(i. Hudebni tradici, navazujici na kulturni odkaz
byvalych majiteld, je zamek prosluly a jisté ji oceni také nevidomi ndvstévnici.

www.zamek-namest.cz

[":'] Reznické muzeum Jana Pavli¢ka

Jedliky masa v Namésti nad Oslavou pravdépodobné naldka unikatni feznické muzeum se
svou bohatou sbirkou feznickych strojl, odznakd, nozd, ocilek, sekackd, obrazd, tovarys-
skych listd, feznickych sani a spoustou dalsiho. Muzeum pro pfedem nahlasené nevido-
mé navstévniky nabizi interaktivni prohlidku s poutavym vykladem a moznosti osahat si
vybrané exponéty. Bezbariérovy pfistup zatim neni k dispozici, to by se ale do budoucna
mélo zménit. Protoze prostory muzea jsou malé a jeho Uspéch velky, pocita se s vystavbou
novych vystavnich prostor, které budou pro vozickare pohodiné piistupné.
www.reznickemuzeum.cz
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® (i</[=+ Kralice nad Oslavou

Pamétnik Bible kralické byl v Kralicich nad Oslavou postaven v letech 1967-1969 a na-
chazi se v ucelové budoveé vedle pozlstatkd byvalé tvrze, v niz byla v letech 1578-1620
tajna Ceskobratrska tiskarna. Tiskla knihy ndbozenského i svétského charakteru, jejim
nejvyznamnéjsim tiskem je Sestidilna Bible kralicka, kterd pfispéla také k uchovani a roz-
vijeni ceského jazyka za protireformace a v exilu. Stala expozice prezentuje vznik a vyvoj
kralické tiskarny, dale originadlni doklady tiskafského femesla, mj. i literky a drobné po-
mucky, objevené pfi archeologickém priizkumu tvrze a samoziejmé i mnohé staré tisky
vcéetné Bible kralické. Expozice pamatniku jsou bezbariérové pfistupné, je vsak nutné po-
covnici pokladny pfedem telefonicky nebo osobné doprovodu vozickére). Pro nevidomé
navstévniky je kromé vykladu pfipravena také moznost poslechnout si zvuk tiskarského
lisu a jeho repliku si mohou rovnéz osahat.

Tip:

V Kralicich nad Oslavou se vozickdii mohou podivat také do Kostela sv. Martina, kde byl nové vy-
budovdn bezbariérovy pristup pomoci ndjezdové rampy. Pristupné jsou rovnéz zbytky byvalé tvrze
nachdzejici se v sousedstvi Pamdtniku.

® [iz] Synagoga v Nové Cerekvi

Od roku 2014 je po nékolikaleté rekonstrukci v Nové Cerekvi vefejnosti zpfistupnéna
monumentalni a vyjimecnad pamatka. Okouzlujici synagoga, ktera byla vybudovana
v maurském stylu, je jedind svého druhu v Evropé. Kromé stavby samotné si muizete
prohlédnout také novou stlou expozici zamérenou na architekturu synagog v ¢eskych
zemich. Vstup do synagogy mirné komplikuje nékolik schtdk, které je vsak dle zkuse-
nosti mozné prekonat za pomoci doprovodu, v pfipadé potfeby ma obsluha k dispozici
prkénka, ze kterych lze snadno vytvofit provizorni najezdovou rampu. Po pfedchozi do-
mluvé je mozné synagogu navstivit se zasvécenym vykladem predsedkyné obcanského
sdruzeni,Pro synagogu v Nové Cerekvi”.

www.prosynagogu.wz.cz
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[~ [2) Muzeum Vyso¢iny Pelhfimov

Do Pelhfimova Vas mozna nejdfive naldka proslulé Muzeum rekord( a kuriozit (viz kapi-
tola Zabava a adrenalin), jehoz nabidka je originélni, zdbavna a jisté i poucna, za navstévu
nicméné nepochybné stoji také Muzeum Vysociny Pelhfimov, kde na navstévnika cekaji
0 néco seriéznéjsi, avsak o nic méné zajimavé zazitky. Ty jsou jesté umocnény moznosti
vyuzit nejmodernéjsi a v Ceské republice ojedinélou technologii v podobé multimedial-
nich pravodcl muzeem. V praxi to znamen4, Ze s vyuzitim vlastniho nebo zapudj¢eného
chytrého telefonu (tzv. smartphone), ktery je v muzeu k dispozici, mlze navstévnik oka-
mzité ziskat pristup k informacim o dané expozici nebo konkrétnimu exponatu. Systém
nabizi nejenom zobrazeni textu ¢i obrazy, ale obsahuje také videa ve znakové reci, ¢imz
zpfistupnuje a zpfijemnuje prohlidku také navstévnikdm s poruchami sluchu. Nevidomi
si naopak mohou poslechnout nabizené audio nahravky textd.

Multimedialni priivodce je k dispozici v expozici Zamku panti z Ri¢an a v Méstské 3atlavé.
Na navstévniky zde ¢eka bohata historickd expozice s nejstarsimi predméty ze sbirek
muzea, freskovym salem nebo treba témér 135 let starym dortem. K vidéni je také roz-
s&hla sbirka z dilny sochafe-medailéra Josefa Sejnosta, nejriiznéjsi aktudlni vystavy nebo
také désivé mucici nastroje v Méstské satlavé.

Na hradé Kdmen (pobocka muzea) je k dispozici stejny systém multimedialniho privod-
ce jako v pelhfimovském muzeu. Ve tiech expozicich je zde predstaven nejenom stary
paldc a ukézka bydleni v 19. a na pocatku 20. stoleti, ale také vystava jednostopych vozi-
del, kterd nadchne viechny motocyklové fajnsmekry.

Pro vozitkare muzeum ani hrad Kdmen bohuzel pfistupné nejsou, po prekonani dvou
schiidkd je mozné se dostat pouze do vystavni siné budovy Zamku pant z Ri¢an.
www.muzeumpe.cz

Naucnd stezka Po stavebnich slozich umoznuje prohlidku architektonickych skvosti Pelhfimova
a predstavuje nejcennéjsi stavby ve mésté, které se pro mnozstvi a hodnotu svych pamdtek pysni

k dispozici na www.region-vysocina.cz nebo v informacnim centru.
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® Humpolec

E'] Muzeum Dr. Alese Hrdlicky

Muzeum nesouci jméno svétoznamého antropologa, nepochybné stoji za ndvstévu, a to
mimo jiné také proto, Zze se od roku 2011 py$ni bezbariérovym pfistupem a nabizi tak
moznost prohlidky viech svych expozic také osobdm s omezenou pohyblivosti (vyjim-
kou je pouze expozice Peklo umisténd v jiné budové na Dolnim ndmésti a expozice lou-
tek, kam je pfistup pouze do Uvodni ¢asti s texty a fotografiemi).

Pfi prochédzeni bohatych expozic muzea mlze navstévnik hledat odpovédi na antropo-
logické otazky, seznamit se s Zivotem a dilem Dr. Hrdlicky, ocitnout se uprostied indian-
ské vesnice, pokochat se pfedméty pfiblizujicimi kulturu a tradice oblasti Humpolecka,
vyzkouset si vodit loutky, nahlédnout do femesla Svadlen a $evcl nebo obdivovat kra-
su nerostné fise Vysociny. Nevidomi navstévnici se mohou hmatem sezndmit s indiany,
jejich hrackami, hudebnimi nastroji, typickym stanem typi a dalsimi predméty, které
v pravé indidnské vesnici nesmi chybét. K poznavani prostfednictvim hmatu vybizi také
dievéné a kovové sochy od autora J. Kopice Malatka, které jsou umisténé na chodbéch,
dale modely kostell a historickych chaloupek vystavenych v nérodopisné expozici nebo
krasné loutky a manasci. Vynechat nelze ani poslech indianské hudby nebo informaci
o Dr. Hrdli¢kovi a indidnech ze zvukového panelu. Neslysici navstévnici se dulezité infor-
mace dozvi z tisténych textd a popiskl umisténych ve viech expozicich.

www.infohumpolec.cz/muzeum

Po stopach historie

Zajimavosti Humpolce Ize pfijemné obdivovat také na cerstvém vzduchu pfi prochazeni
naucné stezky s nazvem ,Po stopdach historie”. Bezmala 4km dlouhd trasa Véas provede
historickymi ¢astmi mésta a na informacnich panelech Vés seznami s deseti vyznamny-
mi budovami. Stezka zacind na Hornim ndmésti a je v celé délce vhodna pro zdatné vo-
zi¢kare nebo vozickare s doprovodem. Po cesté se nevyskytuji zadné prekazky (naopak
ndjezdy na chodniky a pfechody pro chodce jsou snizené), ndro¢né je spise prevyseni,
zejména v posledni tfetiné pfi vystupu k Toleran¢nimu kosteliku. Nékteré z budov jsou
bezbariérové pfistupné (napf. Muzeum Dr. AleSe Hrdlicky, méstskd knihovna, radnice
nebo Evangelicky kostel), jiné jsou pfistupné po prekonani drobné prekézky napf. v po-
dobé schidku (Toleran¢ni kostelik), ostatni je nutné obdivovat pouze zvenku.
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Parkovaci mista na Hornim namésti vyhrazena pro invalidy se nachdzi pfed Méstskym
uradem, kde je také k dispozici toaleta upravena pro vozickére (bezbariérovy pfistup
do budovy vede ze dvora, kli¢ od toalety poskytnou pracovnici Odboru dopravy).
www.infohumpolec.cz/infocentrum

Hlinikarium
S Humpolcem je neodmyslitelné a navzdy spjat Hlinik, kterého nikdy nikdo nevidél,
presto vsichni vime, Ze se sem prestéhoval (a proto je stale neptitomen). Na pocest této
filmové postavy aznamého humpoleckého pristéhovalce bylo vybudovano malé muze-
um, tzv. Hlinikarium.
Od roku 2014 je Hlinikarium bezbariérové pfistupné, parkovat je mozné v bezprostiedni
blizkosti muzea (v¢etné vyhrazeného misto pro invalidy na protéjsi strané ulice).
www.infohumpolec.cz/infocentrum

Premonstratsky klaster v Zelivé

Komplex klasternich budov je jednim z nejcennégjsich uméleckych souborti v Cechach.
Klaster byl zalozen v roce 1139 pfemyslovskym knizetem Sobéslavem I. a jeho manzel-
kou Adlétou pro mnichy fadu sv. Benedikta. Po deseti letech byli benediktini vystfidani
fadem premonstrat, ktefi zde pusobi dodnes. Historie klastera je plnd dramatickych
okamzik, které je nejlépe objevovat piimo pfi prohlidce aredlu. Tu mohou absolvovat
také vozickafi, pro které jsou jedinou prekazkou dva schidky v opatském kostele Naro-
zeni Panny Marie (dle zkusenosti pracovnik kldstera je viak Ize s pomoci pfekonat). Pii-
jemnym zpestfenim ndvstévy muize byt ochutndvka vyborného klasterniho piva z mist-
niho pivovaru, jehoz tradice tu trvd jiz celd staleti.

www.zeliv.eu
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® [iz/[=~) Kamenice nad Lipou

Kamenice nad Lipou 13ka své navstévniky nejenom zamkem a lipou, starou 700 — 800
let, kterd méstu dala jeho nézev, ale také romantickym zpdsobem, jakym se sem mo-
hou dostat. Kamenici nad Lipou totiz prochazi Jindfichohradecka tzkokolejka na trati
Jindfichlv Hradec - Obratan (vice informaci v ivodu brozury), ktera Vas malebnou kra-
jinou dovede napt. na kazdoro¢ni prazdninovy festival hracek, Hrackobrani, a to navic
v historické lokomotivé. To je zazitek, ktery si malokdo nechd ujit, zvl4sté pfihlédneme-li
k Uspéchlim kamenického nadrazi v soutézi o Nejkrasnéjsi nadrazi v CR.

Pozdné klasicistni zamek v soucasnosti slouzi expozicim Uméleckoprdmyslového mu-
zea Praha, v jiznim kfidle potom sidli Méstské muzeum.V bezbariérovém pfizemi zamku
na navstévnika ¢ekd expozice uméleckého kovafstvi, hracky ze sbirky Frantiska Kync-
la nebo vystava Anglicaci, kterd nabizi kolekci miniaturnich model( aut anglické firmy
Lesney vyrabénych pod znackou Matchbox.

Expozice Muzeum pro viechny smysly je dostupna po prekonéni 5 schod(i za pomoci lizin.
K vidéni jsou napfiklad kratké filmy souvisejici s Kamenici, vyrobky kamenickych feme-
sel, pfedméty ze Zivota slavného kamenického rodédka, hudebniho skladatele Vitézslava
Novaka nebo nadobi a kuchyrské nacini. Nevidomi navstévnici mohou vyuzit moznosti
vyzkouset a osahat si repliky vybranych hracek nebo se pohodIné posadit do designového
kfesla a poslechnout si Uryvky skladem Vitézslava Novéka, prvni vysilani rozhlasu po draté
v Kamenici ¢i originalni zvuk vystavenych hracich strojkd. Schodisté do zamecké zahrady,
kde se nachazi prastarad pamatna lipa, je doplnéno lizinami a pozvolnymi njezdy k nékte-
rym schodlim, vozickafi se silnym doprovodem je mohou ke vstupu vyuzit.

Nadvori zamku, stejné jako toaleta, je bezbariérové. Zdmek nema vlastni parkovisté, nedale-
ké namésti viak poskytuje dostatek parkovacich mist (bez mista vyhrazeného pro invalidy).

www.kamenicenl.cz
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Havli¢klv Brod

Historie starobylého mésta na fece Sazavé sahd k pocatku 13. stoleti. Zejména historické cen-
trum mésta zve navstévniky k prijemné prohlidce. PGvabné barokni ndmésti si Ize prohléd-
nout bez nutnosti pfekondvat bariéry, v jeho dolnii horni poloviné jsou k dispozici parkovaci
mista vyhrazend pro invalidy. Pozoruhodné jsou zejména zdejsi méstanské domy s pékné
opravenymi fasddami, poetickymi ndzvy a bohatou historii (na nékterych najdete informacni
tabule s legendou o jejich plvodu ¢&i vyznamu). Vsimnéte si zejména Staré radnice, kterou
trochu strasidelné zdobi kostra hlasného Hnéta, ktery podle povésti zradil v r. 1472 Brodské
a otevrel branu jihlavskému vojsku. Pradleny u Sdzavy vsak vcas zburcovaly mésto a Jihlavsti
nakonec ostrouhali. Hlasného Hnéta ¢ekala potupna smrt a jeho kostra dodnes pfipomina
zradclv osud.V centru ndmésti stoji kasna z 18. stoleti zvana Koudelova. Podle povésti musel
kasnu nechat postavit pekai Koudela za to, ze pekl malé housky. Nepoctivclm hrozi, Ze bu-
dou v kasné zkoupani i dnes. Dominantou ndmésti je kostel Nanebevzeti Panny Marie, jehoz
mohutna ¢tyFboka véz ukryvé pravdépodobné nejstarsi zvon v Cechach - Vilém z roku 1335.
Veskeré déni sleduje socha Panna Marie Vitézné z Maridnského sloupu ze 17. stoleti.

[‘:‘] Muzeum Vysociny Havlickiv Brod

V bezbariérové pristupném muzeum (k prekondani schodu slouzi liziny) mizete navstivit sta-
lou expozici vénovanou Karlu Havlicku Borovskému. V domé, kde slavny basnik a novinar Zil,
je kvidénitada osobnich a dobovych pamétek, dozvite se zde ale také o tom, ze Havlicek ne-
byl ve 3kole vzdy vzornym studentem. Kromé toho muzeum nabizi mnoho kratkodobé;jsich
vystav, zajimavych prednasek a besed. Nevidomi navstévnici mohou vyuzit audioprdvodce
a na zékladé individuélni domluvy je mozné zpfistupnit vybrané exponaty k osahani.

www.muzeumhb.cz
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Galerie vytvarného uméni

Galerie umoznuje bezbariérovy pristup do vystavnich prostor 1. a 2. nadzemniho podlazi.
Stélou expozici tvofi obrazy a plastiky autor( spjatych s regionem. Expondty jsou v3ak pra-
videlné obménovény a doplriovény, galerie také porada pravidelné kratkodobéjsi vystavy.

/amek Svetla nad Sazavou

Teprve neddvno zpfistupnény zamek, ktery v roce 2013 zménil majitele, se postupné
v celé své krase ukazuje verejnosti. Otevieny byly jiz tfi prohlidkové okruhy, z nichz jeden
je pristupny také pro vozickare. Jde o Pohadkovy okruh Na Sazavé, ktery potési prede-
vSim malé navstévniky zamku. Nékteré otazky ale jisté vzbudi zvédavost i v jejich do-
spélém doprovodu, protoze kdo by se nechtél dozvédét, zda byli na Sdzavé vodnici, jak
se jmenovali, jak vznikla Stvoridla nebo jaka je povést o chienovickém pokladu ¢i Haté
Septouchovské? Az vie zjistite, navstivte zdmeckou kavérnu Ladurée, ktera je bezbarié-
rova, podava se tu vyborna kdva a pfilezitostné jsou poradany zajimavé kulturni akce.

www.zameksvetla.cz

Zizkova Mohyla - Zizkovo Pole

Pamétnik u Pfibyslavi pobliz obce Zizkovo Pole byl postaven v roce 1874 stavitelem Jose-
fem Supichem. Témé&F patnactimetrovy monument pfipomina misto, kde idajné v Fijnu roku
1424 zemtel husitsky vojevidce Jan Zizka z Trocnova, ktery v té dobé tahl v ¢ele svych vojsk
proti katolické Slechté na Moravu. Mohyla, ke které se Ize dostat také na invalidnim voziku, je
obklopena parkem a je od ni prekrasny vyhled na vrch Melechov a hrad Lipnici nad Sdzavou.
V blizkosti se nenachdzi parkovisté, auto je nutné zanechat pfimo na pfijezdové komunikaci.
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[~ Pohled - Selské muzeum

Laka Vés ocitnout se ve vesnické usedlosti, kterd vypada podobné, jako tomu bylo pred
dvéma sty lety? Tuto vzacnou pfilezitost nabizi Selské muzeum MichalGv statek. Bohu-
zel ani dnes, stejné jako v minulosti, neni pobyt na takovém statku pravé prochazka
rdzovym sadem, zvlasté je-li ndvstévnik pohybové omezen. S asistenci je viak mozné
prohlédnout si jednotlivé budovy ze dvora, nahlédnout do obytné ¢asti, stodoly, kolny,
sypky a premitat o tom, jaky byl Zivot dfive a jaky je dnes. K ndvstévé si nejlépe vyberte
nékterou ze zajimavych akci, které jsou zde poradany a jejichz program se mnohdy ode-
hrava pravé na dvore s dobrou pfistupnosti. Nevidomym navstévnikl je umoznéno si
vytavené pfedméty osahat.

www.michaluvstatek.cz

Hut Jakub v Tasicich

Od roku 2014 je hut Jakub v Tasicich jednou ze tfi novych narodnich kulturnich pamatek
na Vysociné. Je to také déjisté seridlu Synové a dcery Jakuba sklafe a misto s nenapo-
dobitelnym kouzlem. Mistni prdvodce ve Vas svym zasvécenym vykladem jisté vzbudi
chut dozvédét se o krasné praci sklarli a zdejsi vyrobe co nejvice — nepochybné je o cem
mluvit, skldrna byla zalozena v roce 1796 -

a je nejstarsim dochovanym sklarskym ob-
jektem ve stiedni Evropé. Dnes jiz zlstavaji
sklarské pece v této huti studené, je provo-
zovana jako jedine¢ny sklaisky skanzen, ale
diky péci a nadseni soucasnych majitelt
misto zije dal. Prostory jsou bezbariérové
a pro vozickare pohodiné pristupné.

www.tasice.cz

[~J(2) Nové Mésto na Moravé

Nové Mésto na Moravé, které od Zdaru nad Sazavou déli pouhych deset minut jizdy, je nejvy-
znamnéjsi lyZaiské centrum na Vysociné. Kromé toho byva také oznac¢ovéno za socharskou
galerii pod $irym nebem, je rodi$tém prednich predstaviteld ¢eského sochafstvi — Jana Stur-
sy a jeho Zaka, ndrodniho umélce Vincence Makovského. Na ndvstévnika tu tedy ¢eka lakava
smésice pamatek a kouzelné krajiny, zvlast kdyz v zimé lezi pod snéhovou pefinou.

Historické centrum tvorici méstskou pamatkovou zénu nejlépe pozndte pfi prochdzce
po prohlidkovém okruhu, ktery mé 22 zastaveni a je koncipovany jako bezbariérovy. Hned
prvni zastdvkou je Hordcké muzeum, které bezbariérové pfistupné neni, s vozickem viak
Ize projet na dvorek a obdivovat jeden ze zdejsich nejpozoruhodnéjsich exponatti — Mlej-
nek z Viru. Jde o soubor dievénych malovanych figurek, které se diky vodnimu kolu daji
kazdou pul hodinu do pohybu. Selka stloukd maslo, policista udéluje pokutu, hospodsky
povalec do sebe nelnavné obraci sklenice, dievorubci se ohani sekerkami a kadibudce se
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neprestavaji otevirat dvefe. Zkratka takovy obycejny obrazek jedné malé vesnicky, ze kte-
rého budou nadsené predevsim déti.V prvni tietiné poznavaciho okruhu (zastaveni¢. 7) se
mUze zdat byt na odpocinek jesté brzy, kdo by ale odolal pfijemnému posezeni a relaxaci,
které nabizi nové vybudované arboretum? Zastaveni ¢. 11 Vas pfivede k novoméstskému
zamku, kde v soucasné dobé sidli Horacka galerie, ktera se pysni zejména stalou expozici
vénovanou ¢eskému socharstvi 20. stoleti. Navstévnici s omezenou pohyblivosti se vyta-
hem pohodIné dostanou do vsech stalych expozic a salli s kratkodobymi vystavami (vyjma
zadmecké mansardy a renesancniho sklipku). Navstivit mohou vernisaze, koncerty i tvarci
dilny, k dispozici je také bezbariérova toaleta. Pro nevidomé je v Horacké galerii na poza-
dani mozné usporadat specidlni prohlidku s moznosti osahat si vybrané socharské objekty
nebo mramorové |étajici objekty Jifiho Vasicy v renesan¢nim sklepeni. Pro neslysici jsou
pripraveny materidly ke stadlym expozicim v tisténé formé, pfipadné je mozné pro vétsi sku-
piny zajistit preklad do znakové feci. Trasa Vas ptijemnym okruhem po pamétihodnostech
dovede zpét na Vratislavovo ndmésti.

Smérem na sever od Nového Mésta na Moravé se rozprostirda Chranéna krajinna oblast
Zdérské vrchy. Autem tudy projizdéjte opatrné, krasa mistni pfirody totiz svadi k nebez-
pecné dlouhym a zasnénym pohlediim do krajiny. Pastviny, pole, lesy, rybniky a louky
pIné skupinek kosatych stromu tu spolec¢né s malymi vesnickami vytvafi neobycejné
malebnou scenérii. Za zastavku stoji kromé jiného napfiklad nasledujici zajimavosti:
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Vesnicka pamatkova rezervace Kratka

V této neveliké vesni¢ce s vymluvnym nazvem se dochoval jeden z nejhodnotnéjsich
celkll lidové architektury zdejsi oblasti. Kratka se rozklada smérem od silnice z Kadova
do Snézného a po mistni komunikaci s dobrym povrchem ji Ize na voziku celou projet
(chodniky tu nejsou, ale silni¢ka neni frekventovand, vesnice méd pouze cca 20 obyvatel,
vzhledem ke sklonu je vhodny doprovod). Jednotlivé stavby jsou propojeny nau¢nou
stezkou, kterd kvali odbockam z hlavni cesty neni pro vozickare vhodna, i presto je pfi
prijezdu k vidéni mnoho nadhernych roubenych i zdénych domu s hospodaiskym za-
zemim z 18.a 19. stoleti.

Galerie Snézné
Osobitou prodejni galerii s plsobivou atmosférou muzete navstivit na namésti ve Snéz-
ném. Sidli ve starobylém domé, jehoz stény bohaté zdobi obrazy autor z Vysociny.

Do galerie je bezbariérovy pristup, vzhledem ke sklonu pfistupového néjezdu viak do-
porucujeme doprovod.

Dalsi tipy na zajimavd mista nachdzejici se v blizkosti zminénych pamdtek naleznete v ostatnich cdstech
brozury.

(=) Mezindrodni centrum
Axmanovy techniky modelovani

Axmanova technika modelovani je unikatni zplsob vytvarné prace se Samoto-

vou hlinou, diky kterému mohou nevidomi i jinak handicapovani lidé vytvaret
pozoruhodnd sochafska a jina dila. Tuto techniku je mozné studovat v Tasove, |

kde centrum sidli. Nejedna se o typicky turisticky cil, studium je dlouhodobé

a vyzaduje klidné prostredi, po pfedchozi domluvé je viak mozné si navstévu sjednat
a hmatem obdivovat krasu vytvor( a obdivuhodné usili, které za jejich vznikem stoji.
www.slepisi.eu
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Nenapodobitelnou krdsu
prirody na Vysociné mohou
ndvstévnici obdivovat
nejenom zasnénym pohledem
do kouzelné krajiny z Cetnych
vyhlidek, ale také zblizka
zejména diky nau¢nym a jinym
stezkdm, které se klikati mezi
lesy, loukami, poli a rybniky

a byly citlivé vybudovdny tak,
aby si kazdy mohl vychutndvat
puvab okoli bez nutnosti
zdoldvat prekdzky a bariéry.
Veskeré potrebné detaily

k uvedenym nauénym stezkdm
(v&etné map) jsou k dispozici
na webovych strdnkdch www.
region-vysocina.cz.

Naucna stezka K Novym Rybnikim

Nové Rybniky v blizkosti Hrotovic na Trebi¢sku jsou vyznamnym letoviskem vyuZzivanym
jako pfirodni koupalisté. Vede k nim 1,2 km dlouhd, nendrocna nau¢na stezka s prirodni
tematikou, kterd je zachycena na péti zastavkach. Povrh cesty je asfaltovy a v dobrém
stavu. Odpocinkova stanovisté jsou vybavena pfistiesky s lavicemi, informacnimi a ma-
povymi tabulemi. Stezka zac¢ina pfimo v Hrotovicich, kde je dostatek parkovacich moz-
nosti (Ize vyuzit napf. parkovisté nachézejici se za Pamatnikem F. B. Zvéfiny, kde jsou
k dispozici dvé mista vyhrazend pro invalidy).

Naucné stezka Hrotovicko

Dalsi nau¢na stezka u Hrotovic tvofi uzavieny okruh se 16 zastavkami vedouci zajima-
vym lesnim prostfedim s krdsnymi dubovymi porosty okolo Bofikovské lesni cesty, smr-
kovymi porosty nad Stinskym rybnikem, porosty jasanl a olsi okolo Racického potoka
i borovymi porosty na skalach nad rybnikem Chobot.

Trasa naucné stezky je dlouha pfiblizné 5 km. Pro vozickare je vhodny pouze Usek po as-
faltové lesni ucelové komunikaci Strzenec mezi zastdvkami ¢. 10 a 15, kde je lesni cesta
vyasfaltovana a tedy bez problému prijezdnd. Za dobrého pocasi je pristupny i Usek
mezi zastavkami ¢. 1 a 5 po rovinaté ¢asti lesni cesty Borikovska. Svazity Usek lesni cesty
Bofikovska ke Msténicim a kolem Stinského rybnika je pro vozi¢kdfe bézné nesjizdny,
za pfiznivého pocasi tudy Ize projet pouze s obtizemi.

28 I Viysocina pro handicapované



Priroda Region VYSOCINA

Naucnd stezka Borovice Lanska

Vychozi misto nau¢né stezky v oblasti Zdarska se nachazi jihovychodné od osady Krej-
car, vpravo ze statni silnice na Svratku. Na za¢atku stezky je k dispozici malé parkovisté
(49°42'55.508"N, 15°5928.507"E), také na jejim konci se nachazi mald odstavna plocha
pro automobily (49°43'18.689"N, 15°58'9.477"E).

Nenarocnd stezka, znacena Sipkami a dlouha 3 km, vede po lesni cesté a mdzeme ji projit
obéma sméry. Na ctyfech informacnich tabulich se sezndmime s oblasti, kde se péstuje
borovice lanska. DalSim tématem stezky je také trvale udrzitelné hospodareni v lesich
Vysociny a informace o CHKO Zd4rské vrchy.

Nauc¢na stezka TFi kiize

Nenaro¢nd stezka vhodna pro pohyb na invalidnim voziku Vés provede 5 zastdvkami ne-
daleko od centra Nového Mésta na Moraveé. Na jeji trase na kopci Kaplisko jsou k vidéni
Tri kfize, které zde byly nainstalovany v roce 1832 jako podékovéani Bohu za to, Ze mésto
ochranil pfed ndkazou cholery a moru. Z tohoto mista je také hezky vyhled na celé més-
to. Jedine¢nou faunou a flérou se mlzete kochat po cesté k rybniklim Trnka a Kfivka
a poté se pres Horni DvUr vratit zpét k vychozimu bodu stezky.

www.nmnm.eu

Singltrek v Ochoze -
Nové Mésto na Morave

Singltrek je v cestiné relativné novy pojem. Jde o Uzkou cestu, ktera vede krajinou, ma
pfirodni povrch a je Sirokd maximalné jeden metr tak, aby mohl projit chodec, jezdec
na koni ¢i projet kolo. D¥ive nez si vozickar povzdechne, Ze v tom pfipadé tuto novinku
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na vlastni kizi nikdy nezazije, mél by ¢ist ddle. U Nového Mésta na Moravé totiz vznikl je-
den netradi¢ni, nendroc¢ny a prostorny (témér dva metry Siroky) singltrek, ktery je urceny
pravé i pro handicapované turisty. Stezka je 1,9km dlouhd, jednosmérna (jde o okruh),
znacend zelenou barvou a vychozim bodem je areal Vysocina Areny, ktery je sdm o sobé
zajimavym cilem k navstévé. Misto, kde se kaZzdoro¢né konaji nejvyznamnéjsi svétové
zavody v béhu na lyzich, biatlonu a jizdé na horskych kolech je ve stanovenych ¢asech
pfistupné vefejnosti, navic bezbariérové. Tradici lyzovani a vyroby lyzi na Novoméstsku
pfipomina také nejvétsi lyze v CR, kterd méFi 744 cm, vazi 98,5 kg a je mozné ji zde nejen
vidét, ale také sezndmit se s ni hmatem.

www.nmnm.eu

Naucna stezka
Metodka

Tato naucna stezka vedouci po vrstevnici
kolem vrchu Metodka nabizi k obdivo-
vani lidovou architekturu, ptirodni krasy,
daleké vyhledy (za dobré viditelnosti
muzete spatfit vrcholky Orlickych hor,
Kralického Snézniku a dokonce i Pra-
déd), zajimavé informace i odpocinek
u lesni studanky. Podrobna mapa trasy je
k dispozici na nize uvedenych webovych
strankéach, k jejimu absolvovéni je pro
vozickare vhodny doprovod.

www.nmnm.eu

Cyklostezka Pribyslav-Sazava
PO stare zeleznicni trati

Pfijemnd a dobfe udrzovana stezka vede malebnym udolim feky Sazavy, jejiz biehy le-
muji nejenom rozlehlé louky a pole nabizejici hezké vyhledy do krajiny, ale také vzrostlé
lesni porosty poskytujici ptijemny stin a cerstvy vzduch vonici pfirodou. Vyasfaltovana
cesta spojuje mésto Pribyslav se Sdzavou v mistech, kde se dfive neslo pouze tahlé hou-
kani vlaki projizdgjicich na trati Némecky Brod (nyni Havli¢ckdv Brod) — Zdar nad Séza-
vou, dnes ji kiizuje hlavni Zelezni¢ni trat z Havlickova Brodu do Brna.

Stezka méri téméf 9km, k odpocinku je mozné vyuzit dvou pohodinych zastfeSenych
odpocivadel. Celkové prevyseni je 56,1 m, trasa je v celé své délce bezbariérova, dosta-
tecné Siroka a mirné stoupani méné zdatni vozi¢kafi zvlddnou za pomoci doprovodu.
Parkovisté se nachdzi pfimo u stezky na jejim zacatku (smér z Pfibyslavi na Sazavu), jde
o travnatou plochu bez vyhrazeného parkovaciho mista pro invalidy, kapacita i prostory
jsou zde vsak dostacujici.
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Priroda Region VYSOCINA

Naucna stezka kolem Zelené hory

Naucna stezka se nachdzi v tésné blizkosti poutniho kostela sv. Jana Nepomuckého, jed-
né ze tii pamatek zapsanych do Seznamu svétového kulturniho a pfirodniho dédictvi
UNESCO na Vysociné. Stezka se sestava ze dvou okruh(. Oba okruhy se stykaji v prostoru
pred zdmkem Zdr nad Sazavou, kde se také pfimo nachazi parkovité (pobliz stanovisté
A1), které je pro vozickare jako nastupni misto na oba okruhy stezky nejvhodnéjsi. K dis-
pozici je také parkovisté u hibitova na Zelené hote, ze kterého vede nové vybudovana
bezbariérova cesta k nejblizsimu stanovisti B4.

Vychazkovy okruh A v délce 2,3 km je situovan do okoli Branského rybniku a sezndmiVas
s povéstmi z naseho kraje, nabidne odpocinek na biehu rybnika a predstavi dvé stavby
vyznamného ceského architekta Jana Blazeje Santiniho Aichla - Hospodaisky dvir Lyra
a Dolni hrbitov.

Vychazkovy okruh B v délce 2,6 km je vyletem do mist s nejvyssi ochrannou pfirody
a krajiny. Provede Vés pUsobivym prostfedim okoli rybniku Konvent, nabidne vyhledy
na rybnik, zdmek a v neposledni fadé na poutni kostel sv. Jana Nepomuckého na Zelené
hote, nejzndméjsi dilo Jana Blazeje Santiniho Aichla.

Oba okruhy jsou vybudovany jako bezbariérové, pouze na okruhu B je tfeba vyuzit malé
objizdky, ktera je dobte znac¢ena na informacni tabuli.

www.zdarns.cz
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[+s) Zachranna stanice Pavlov

Pavlovskd zachranna stanice, jedind svého druhu na Vy-
socing, zachranuje a stard se o zvifata, ktera se dostala
do ohroZeni zivota a to velmi ¢asto zasluhou ¢lovéka, ktery
jim nezfidka chysta nebezpecné pasti v podobé automo-
bilové dopravy, rybaiskych hackd, nezakrytych jimek nebo
pouze tim, Ze si z nich nelspésné snazi vychovat domaci
mazlicky.

Pro vozickare je stanice bézné dostupna, pohybu nebrani
zadné prekazky ci bariéry. Navstévnické toalety jsou do-
stupné po zdolani dvou nevysokych schadk, ptipadné je
k dispozici toaleta ve velké koupelné, kde je dostatek prostoru na manévrovani s invalid-
nim vozikem. Parkovaci misto vyhrazené pro invalidy zde chybi, coz viak nepredstavuje
zadnou komplikaci, parkovisté je prostorné a jeho kapacita dostatecna.

Nevidomi navstévnici mohou pohled nahradit dotekem, mékké kozisky a jemna pirka
zachranénych zvifat vybizi k pohlazeni a poskytujici skvély zazitek pro vSechny. Zvitata
jsou sokolnicky vedena, spousta z nich je odchovana od malicka, maji vazbu na ¢lovéka
a jsou zvykla na lidsky dotek. V jarnim obdobi pfichazi na stanici mnoho mladat, v této
dobé jsou obvykle i nékterd z nich kontaktni, zejména mladé kuny, lis¢ata, srnc¢ata a dalsi.
Pavlovska stanice je oteviena a pratelska nejenom k handicapovanym zvitatk(im, ale také
lidem. Proto s navstévou, zejména v jarnich mésicich, neotélejte. Mozna si ze stanice bu-
dete odnaset vice nez jen hezké vzpominky, co tfeba adoptivni dité — Netopyra rezavého?
www.stanicepavlov.eu

Kozi farma — Dv{r Ratibofice

Dal$im mistem na Vysocing, kde jsou zvifatka spolehlivé v dobrych rukéch, je kozi farma
v Ratiboficich. Zejména v |été se misto stava oazou klidu pro viechny, ktefi vyhledavaji
klid a krasné vyhledy na udrzované pastviny ze zahradniho posezeni obklopeného zaho-
ny vonavé levandule. Pokud budete mit Stésti a podafi se Vam zastihnout pana majitele
s jeho poutavym vykladem o tézkych casech a tvrdé praci, které za vznikem farmy stoji,
odnesete si odtud vice nez prijemny zazitek. Poctivym vyrobkdm z koziho mléka tu prav-
dépodobné propadnou i ti, kte- .

rym dosud nevonélo. Sobotni
odpoledne jsou na farmé ve zna-
meni tzv.,,otevienych vrat’, kdy si
kazdy mUze pfijit prostory zdar-
ma prohlédnout. Kromé toho je
mozné objednat také placené
exkurze s vykladem. Farma je
bezbariérova a vozickarl bez ja-
kychkoliv potizi pfistupna, chybi
pouze vyhrazené parkovani.
www.kozimleko.cz
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Zdbava a adrenalin

(2] Aeroklub Vysocina

Mate pro strach udélano a hledate
k Zivotu tolik potfebny nadhled?
Laka Vas skocit do nezndma a fitit
se doll Silenou rychlosti? Nebo
se jenom chcete pokochat kra-
sou Vysociny z tézko nahraditel-
né ptaci perspektivy? Pokud ano,
nevahejte a kontaktujte Aeroklub
Vlysocina, ktery Vam tento neza-
pomenutelny zézitek rad a bez-
pecné zprostiedkuje. Pro odvazné zajemce jsou pfipraveny tandemové seskoky, pii kte-
rych neni diky zkusenym tandempilotdim a padékdm se zachrannym pfistrojem ddvod
k obavam, navic ve dvou se to lépe skace... Chcete zazit adrenalin, zabavu a okusit krasu
Iétani, ale nechce se Vam pfitom skakat z letadla? V tom pfipadé je tu vétrny tunel, ktery
vsechny tyto zazitky zajisti trochu blize pfi zemi. Romantici jisté oceni nabizené vyhlid-
kové lety a moznost zvolit si lokalitu, kterou chtéji z vysky obdivovat.

Ve vzduchu se mohou vznaset lidé s omezenou pohyblivosti, neslysici i nevidomi. Ne-
zbytné technické detaily jsou vzdy doladény predem s ochotnymi pracovniky Aeroklu-
bu, ktery ma s handicapovanymi zajemci zkusenosti. Pouze u neslysicich je nutné s se-
bou privést prekladatele do znakové feci pro nezbytnou pfedchozi domluvu. Pfi vlastnim
letu, at uz v letadle, vzduchu nebo vétrném tunelu, neslysici sv(ij handicap ztraci, pro-
toze diky zna¢nému hluku pouzivaji smluvené signaly misto bézné feci tplné vsichni©

www.aeroklubvysocina.cz

(&)[= Horacké divadlo Jihlava

Divadlo s dlouholetou tradici (historie saha aZ do 16. stoleti) je stalou profesionalni ¢ino-
herni scénou Kraje Vysocina a nabizi rozmanitou paletu predstaveni od komedii, tragé-
dii, pohadek a muzikal(, zkratka nabidku, ze které si i ten nejnaroc¢néjsi divak vybere.
Bezbariérovy pfistup do pasdze je pro vozickdre zajistén z ulice Komenského (Sikmy
ndjezd), k dispozici je také specidlné upravena toaleta. Pro nedoslychavé divaky je pri-
pravena zvukova smycka, nevidomym divakdm je umoznén vstup s vodicim psem a sa-
moziejma je asistence uvadécek.

www.hdj.cz
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® [fe| Zd4r nad Sdzavou —
areal u Pilské nadrze

Nové otevfeny volnocasovy aredl u Pilské nadrze ve Zdafe nad Sazavou piedstavuje
skvély zpusob, jak pfijemné stravit hezké odpoledne nebo i cely den. Prostor je vybudo-
van jako bezbariérovy, velké parkovisté nabizi dostatek parkovacich mist véetné néko-
lika vyhrazenych pro invalidy. Toaleta je upravena pro vozickére a oznacena Braillovym
pismem. Navstévnici s omezenou pohyblivosti si dle své sportovni zdatnosti mohou vy-
brat nejlépe mezi minigolfem a stolnim tenisem. Ti, kdo oplyvaji zru¢nosti a neboji se no-
vinek, mohou vyzkouset také discgolf (ziednodusené hod diskem do ocelového kose).
Pro méné zdatné vozickare je pro pohyb po hfistich doporuc¢en doprovod. Hezkym za-
vérem navstévy mlze byt prochazka nebo projizdka podél ¢asti nadrze po cyklostezce,
kterd je pro vozitkare vhodna svym povrchem i Sitkou.

www.pilak.cz

® (i) [+« Kfemednik

Ti, kdo se neboji a touzi zazit trochu strachu a hodné zabavy, zkratka nefalsovany adrena-
linovy zazitek, by neméli vahat a béhem letnich mésictd se vydat na Kiemesnik. Je to neje-
nom poutni misto a jeden z nejvyssich vrcholG Ceskomoravské vrchoviny, ale také misto,
kde muzete nasednout do terénni tfikolky a svistét s vétrem ve vlasech doll po téméf
400 m dlouhé sjezdovce. Zbytec¢né ndmahy se bat nemusite, zpét nahoru Vas vyveze viek.
Milovnici adrenalinu upoutani na invalidni vozik potiebuji asistenci pouze pfi dopravé
do vychoziho bodu, ke kterému vede lesni cesta (ndrocnéjsi miize byt pouze samotny les-
ni terén, na cesté se zadné prekazky nevyskytuji) a pfi nasedani do tfikolky. Poté jsou jiz
samostatni, tiikolka se fidi i brzdi pouze rukama. V pfipadé déti je zazitek mozné sdilet se
spolujezdcem, do tiikolky se vejdou dvé osoby (dospély a dité), coz umozriuje Gcast také
nevidomym jezdciim. O svou bezpec¢nost se bat nemusite, provozovatelé Vam radi zapGjci
ochrannou helmu a kdry jsou navic zcela stabilni, dokonce se fika, Zze neprevratitelné.
Parkovisté s mistem vyhrazenym pro invalidy se nachazi u hotelu Kfemesnik, kam je bez-
bariérovy pfistup, a to vcetné toalet.

Drzte si klobouky, tedy helmy, a stastnou cestu z kopce!

www.hotelkremesnik.cz
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Zdbava a adrenalin

[~ Parawestern v Dolni Rozince

Nejkrasnéjsi pohled na svét je
z konského hibetu. Otrepand
fraze nebo neochvéjna pravda
a moudro provéfené casem?
Odpovéd na tuto otézku pfi-
jedte hledat do prekrasného
okoli pfirody Ceskomoravské
vyso¢iny na byvaly zamecky
statek Mitrovskych. Uz dav-
no plati, ze koné a Vysocina
patii k sob&, v Dolni RozZince
ale dokazali toto spojeni jesté
prohloubit a roz3itit - koné, Vy-
socina a handicapovani jezdci
patfi k sobé. Zamecky statek
je jiz mnoho let stiediskem tzv.
parawesternu, tedy westerno-
vého jezdéni handicapovanych
sportovcd. Tato jezdeckd dis-
ciplina je vhodna pro zajemce
s télesnym, mentalnim i kom-
binovanym postizenim (zkuse-
nosti maji také s nevidomymi
jezdci), kterych se zde ujme
nadseny a své praci zcela oddany trenér s veskerou potiebnou kvalifikaci. Koné jsou pro
parawestern specialné vycvicené, jizda je tedy bezpecna a jedinym rizikem z{stava jeji
navykovost. Na statku se Fidi heslem, Zze parawestern neni pouze sport, je to Zivotni styl
a nazor a zadny handicap nemusi byt pfekazkou. Nechte se tedy oslnit pozitkem z jizdy
a plivabem koni, ktefi Vam poskytnou nezapomenutelny zazitek a alespon na par oka-
mzika propujci svou silu a tézko napodobitelnou eleganci. Vybirat mizete z nabidky
vikendovych i delsich pobyt(, vyjizdék na koni i na brycce. Na statku je k dispozici také
ubytovani, a to véetné bezbariérové pfistupného.

Aredl je vefejnosti otevieny, mlzete si zde prohlédnout zrekonstruované prostory s no-
vou jizdarnou nebo obdivovat krasu okolni krajiny, kterd poskytuje idealni podminky
pro vyjizdky.

Pozn.: Hlavni trenér Zdmeckého statku v Dolni RoZince stdl u zrodu westernového jezdéni handicapova-
nych v Ceské republice. Na rozdil od zbytku svéta se u nds parawestern jezdi, trénuje ale i soutézi podle
pravidel pro zdravé, pouze s tlevou dle konkrétniho typu handicapu. Je tak naplriovdn jeden z hlavnich
cild, a to zvyseni kvality Zivota parawesternového jezdce, jeho integrace do bézné populace a rozsiteni
Skdly Zivotnich moznosti.

www.parawestern.eu
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[+=] Zoologicka zahrada Jihlava

Nevelikd jihlavska zoo nabizi veliké zaZitky, za jediny den tu v malebném udoli feky Jih-
lavky mizete pohodIné navstivit vsech pét kontinentd. Kde jinde na svété se béhem par
okamzik ocitnete v africké vesnici, asijském parciku, australské farmé nebo africké sa-
vané?V jihlavské zoo je vitan kazdy, najdete tu bezbariérovy pfistup i moznosti skvélych
zazitkG pro nevidomé. Na parkovisti u hlavni pokladny se nachazi nékolik mist vyhra-
zenych pro invalidy, stejné tak i bezbariérovy vstup. Vozi¢karim je pfistupna naprosta
vétsina expozic (kromé pavilonu Hacienda Escondido), ze kterych vzdy vidi alespor ¢ast.
Do krasnych velkych o¢i s dlouhymi fasami mizete pohlédnout v pavilonu Ziraf, kde je
k dispozici elektrickd plosina (kli¢ dostanete u hlavni pokladny). Obcerstveni v bezbari-
érovych prostorach po cely rok nabizi KataBAR v centrdlni ¢asti zoo. Pfi ndvstéve vétsi
skupiny je tfeba pocitat s tim, Ze prdjezdy jsou zkonstruované pouze pro jeden vozicek.
Ani nevidomi navstévnici nemusi byt o poznavani zivocisné fise ochuzeni. Zoo nabizi
moznost komentovanych prohlidek s privodcem véetné krmeni vybranych druh( zvitat
(tuto prohlidku je tfeba domluvit pfedem, pro min. 10 a max. 20 Ucastnika). Pro jednot-
livce Ize prizpUsobit zazitkové programy ,Setkani se zvifaty” nebo,,Zirafy zblizka” (termin
je tfeba domluvit minimalné 7 dni dopfedu), pfi samostatné navstévé si potom nevido-
mi navstévnici mohou pohladit a nakrmit ovce valasské. Soucasti zahrady je také Cent-
rum environmentalni vychovy PodPovrch, které pfipravuje fadu zajimavych programd.
Napfiklad béhem programu ,Zvifata na dlani aneb Kdo ma kozisek?” si navstévnici pfi
povidani o savcich mohou osahat a ocichat rdizné pfirodni materialy (lebky, zuby, kize
zvitat) a seznamit se s zivymi zvitaty (program je mozné prizplsobit Urovni a véku Ucast-
nik(, rezervace pfedem je nutna).

www.zoojihlava.cz
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Zdbava a adrenalin

[+=](2] Trebi¢ — Interaktivni expozice
Cesty ¢asem

Nejenom déti, ale i hravé dospélé navstévniky jisté nadchne interaktivni expozice umis-
ténd ve zrekonstruovaném zadmeckém kfidle tfebi¢ského zamku. Pfi prohlidce jsou témi
nejlepsimi priivodci slavny trebi¢sky kupec Francesco Calligardi a pisaf Jan Suchenius,
ktefi ndvstévnikdim umozni nakouknout pod poklicku stredovékym staviteltm, zjistit jak
vznikd mésto nebo se seznamit s historickymi femesly od kovare po provaznika. Cely
prostor expozice, nachazejici se v prvnim poschodi predzamdi, je bezbariérovy (do prv-
niho patra vede vytah, v prostorach jsou uzity prfechodové listy, pfipadné pevné Sik-
mé ndjezdy). Toaleta upravena pro vozickare je umisténa v pfizemi expozice. Vystava je
vhodna také pro nevidomé navstévniky, ktefi si mohou exponaty osahat a vyzkouset
a prabéh prohlidky expozice je jim pfizplsoben. Navstévniklim s poruchami sluchu po-
slouzi malované panely, na kterych jsou uvedené veskeré informace a v pfipadé zajmu
je také mozné zajistit vyklad ve znakové feci pro pfedem objednané skupiny (max. 15
osob). Tato sluzba je poskytovana bez priplatku.

Moznost parkovéni viz Zamek Trebic.

www.mkstrebic.cz

IC Elektrarny Dukovany

Izotopy, izobary, $tépeni uranu, KERMA, linedrni interpolace... nic Vdm to nefika a chtéli
byste si vzdélani doplnit? V tom piipadé je na misté navstéva Informacni centra Elektrar-
ny Dukovany. Srozumitelnou formu Vam zde piiblizi provoz elektrarny i otazky jaderné
energetiky. Sezndmite se s reaktorem, reaktorovym blokem, ukladanim pouzitého paliva
a s mnoha dalsimi informacemi, to vse za pomoci $pickové audiovizualni techniky a riiz-
nych druhd modeld. Prostory jsou bezbariérové (véetné specialné upravené toalety)
a vozi¢kafi mohou cely program absolvovat v pIném rozsahu.

www.cez.cz
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® [i«| Pivovar DaleSice

Nenajdete lepsi misto, kde uhasit pfipadnou zi-
zen, nez je prosluly Dalesicky pivovar - pivovar
filmovych Postfizin. Lezi pouhych pét minut
jizdy od Hrotovic a navstévnikim s omeze-
nou pohyblivosti je umoznén vstup pres zadni
trakt. Caste¢né mozna je také prohlidka I. okru-
hu (Muzeum rakousko-uherského pivovarnic-
tvi), navstévnik se vsak dostane pouze do dvou
ze tfi mistnosti. Toaleta upravend pro vozickare
je k dispozici pouze v jednom hotelovém po-
koji, v restauraci nikoliv.

www.pivovar-dalesice.cz

® (i) [+ Muzeum rekordi a kuriozit
Pelhfimov

Malebné mésto Pelhfimov, pro svou polohu oznacované také jako Brana Vysociny, je v sou-
Casnosti znamé predevsim jako mésto rekord(, které nepochybné stoji za navstévu. Protoze
kdo by si chtél nechat ujit ve stfedni Evropé zcela ojedinélé lakadlo nabizejici sbirku nejriiz-
néjsich predmétd pysnicich se pfivlastky jako nejvétsi, nejmensi, nejdelsi, nejtézsi, nejrych-
lejsi, nejvytrvalejsi...? To vie je zde mozné na vlastni oci vidét nebo na vlastni ruce osahat.
Muzeum rekord a kuriozit sidli v paméatkové chranéné historické budové z 16. stoleti, kde
neni mozné provést takovy zasah, ktery by pomohl pohybové omezenym navstévnikiim
zdolat uzké tocivé schodisté citajici 101 schod. Byl by to divod ke smutku, kdyby zde
ovsem nebylo spoustu jinych, minimalné stejné zajimavych ,rekordmanskych” moznos-
ti. Jednou z nich je ndvstéva druhé expozice tohoto muzea, kterd se nazyvé Zlaté ceské
rucicky. Bezbariérovost domu je zajisténa vytahem (ndvstévu vozickare je lepsi dopredu
nahlasit, aby mohly byt pfichystany vytahové cesty do jednotlivych pater). K vidéni jsou
zde vysledky prace Sikovnych rucicek ceskych, moravskych i slovenskych rekordman.
Pro ty, kdo davaji prednost pobytu na cerstvém vzduchu (a chtéji vidét to, co neni mozné
do interiéru vméstnat), je pfipravena Prochazka Ceskou knihou rekord(i. Viechny exponaty
jsou bezbariérové pfistupné, stejné jako vlastni trasa prochazky (s doprovodem zcela, bez
doprovodu je tfeba se od obfiho spinaciho $pendliku vratit zpét pres Masarykovo ndmés-
ti). Pelhfimovské Muzeum rekordd samo lame rekordy ve vsticnosti. Poznaji to predevsim
nevidomi navstévnici. Ti mohou (po predchozim nahldseni, nejlépe alespon 3 dny pre-
dem) vyuzit ochotného pfistupu pracovnikdl muzea, ktefi jim nejenom poskytnou vyklad,
ale také k osahani zpfistupni vice exponatq, které jsou jinak k vidéni pouze ve vitrinach.
Zajemci se také mohou nechat vysadit na nejvétsi jizdni kolo v CR a zhodnotit jeho prakti¢-
nost a pohodli. Samoziejmosti je moznost poslechu jiz zminénych zvukovych tabuli.
Chybéjici specifické sluzby pro neslysici jsou bohaté vyvazeny silnymi vizualnimi vjemy.
Mimochodem i handicapovani maji v Ceské knize rekord(i svou samostatnou kapitolu.

www.muzeumrekorduakuriozit.cz
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[+ Sikland — westernové méstecko

o= o o 7

Sikltv mlyn

Srdcem celého arealu SiklGv mlyn je westernové méstecko, které v udoli feky Bobrivky
lezi jiz vice nez 20 let. | pfes pohodli, kterého se Vam zde dostane, tu na Vas dychne sté-
le pfitomna atmosféra let ddvno minulych, dob osidlovani divokého zapadu. Westernové
méstecko nabizi navstévnikim trikrat denné divadelni predstaveni pIné akce, prestrelek,
koni, kaskadérskych kouskd, ale i humoru a dGvtipu v jednom z nejvétsich prirodnich am-
fitedtr(. Stejné tak Vas jisté nadchne i westernova show, pri které se nejenom pobavite,
dojmete nad krasou zvifat z divokého zapadu, ale na chvili se Vam i zataji dech pfi pohledu
na odvazné kousky state¢nych kovbojl. Nové je pro navstévniky pripravena také zvireci
show, pii které zviratka predvadi viechny mozné i nemozné kousky. Do piirodniho amfi-
tedtru je umoznén pfistup také pro vozickare, ktefi si bez omezeni uziji veskery program.
Nevidomi navstévnici se mohou svést na klidném konikovi, ktery na svém hibeté povozi
kazdého, kdo nemd s jizdou zadné zkusenosti. Pfipadné mohou nasednout do Safari vlac-
ku a vyslechnout si zajimavy vyklad o celém Siklové mlynu. V méste¢ku se také potkate
s mnoha zvitatky v malém Zooparku. Obcerstveni je k dispozici napiiklad v kavarné s cuk-

rarnou Cafe house, ktera nabizi piijemné posezeni na venkovni zahradce s bezbariérovym
pristupem.V aredlu Ize vyuzit toaletu upravenou pro vozickare.

www.sikland.cz

39



Bazény

Vodni Raj

Jihlavsky aquapark s celoro¢nim provozem nabizi kryty bazén s fadou atrakci, relaxa¢ni
zénou a obcerstvenim. Pro vozickare je pfistup do vody zabezpecen za pomoci plavcika.
Cely aredl je koncipovén jako bezbariérovy, v kryté i venkovni ¢asti je k dispozici speciél-
né upravené socialni zafizeni. Pfed objektem je dostatek parkovacich mist vyhrazenych
pro invalidy. www.vodniraj.cz

Bazén E. Rosického
vstup do objektu a bazénu, pfistup do vody je feSen za pomoci specialniho voziku. Vy-
hrazené parkovaci misto se nachazi pfimo pred budovou. www.vodniraj.cz

Aquapark Laguna
ni pfevlékarnu, toaletu i mechanismus umoznujici pfepravu do vody.

www.lagunatrebic.cz

Bystiice nad Pernstejnem

Prostory vnitfniho bazénu i venkovniho koupali$té jsou bezbariérové, pro pfepravu han-
dicapovanych osob do obou bazénu je k dispozici zvedak. Samoziejmosti jsou bezbarié-
rové toalety, Sporthotel je déle vybaven plosinou pro bezbariérovy pfistup do patra, kde
je vybudovan pokoj pro vozickare. www.arealsportu.cz

Moravské Budéjovice

Koupalisté v Moravskych Budéjovicich je skvélé misto, které Vam v letnich dnech poskyt-
ne prijemné osvézeni. Pro handicapované navstévniky tu v celém aredlu maji nejenom
bezbariérovy pfistup, ale k dispozici je také bezbariérové broditko a plovouci invalidni

vozik, ktery je zapUj¢ovan zdarma. www.koupalistemb.cz
Pelhifimov

Pelhfimovsky bazén je pro vozickare pfistupny, aredl je bezbariérovy a jsou zde vybaveni
zafizenim pro pfepravu osob do vody. www.tspe.cz

Havli¢kiiv Brod

Bazén nabizi bezbariérovy pfistup do vstupni haly, saten i k bazénu. K pfepravé do vody
slouzi zvedaci zafizeni, které je treba pred pouzitim dobit, proto je vhodné svou navsté-
vu prfedem nahlasit. K dispozici je toaleta upravena pro vozickare a pred vchodem je
mozné vyuzit dvé parkovaci mista vyhrazena pro invalidy. www.tshb.cz

Zd4r nad Sazavou

V relaxa¢nim centru ve Zdafe nad Sézavou je vozi¢kattm pfistup umoznén diky bezba-
riérovému prostredi, dale je k dispozici specialni zvedak pro prepravu osob do vody. Spe-
cialné vyskoleny personal rovnéz dokaze pomoci v pfipadé zajmu o navstévu wellness
centra. www.bazen-zdar.cz
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