| tento letacek je pouhou ochutnavkou webu
http://gastronomie.region-vysocina.cz,
na kterém najdete vice, zejména nasledujici:

Seznam doporucenych re-
stauraci, které nabizeji tra-
di¢ni mistni pokrmy a k je-
jich vyrobé pouzivaji cerstvé
regionadlni suroviny. Dozvite
se, kde ochutnat napf. pece-
né mysi, pastiku z uzeného
kapra z mistnich rybnikg,
tradi¢ni marSovskou cibulacku nebo nejlepsi Suldnky s makem.
Nebo kde vam uvafi pravnuk Jaroslava Haska, autora slavného
roménu “Osudy dobrého vojéka Svejka”...

Hostinec U Ceské koruny

Fotografie: Archiv Vysocina Tourism, p.o., Jifi Rathousky, Zdenék Braun, Jan Hajek,
Jan Hutaf

Achvy pivovar Dalesice

Pivovary

Seznam vsech pivovar( a minipivovar( na Vysociné s jejich kom-
pletni nabidkou lahodného zlatého napoje. Zjistite zde, kde Vam
nacepuji napf. pivni obdobu amerického dyrového koléce, lezék
s pfisadou doméciho medu z Vysociny, special z nakufovaného
sladu nebo klasickd poctiva piva varena s chuti a nadsenim.

Regionalni potraviny a produkty

Na jednom misté zde naleznete seznam Regio-
ndlnich potravin - nejkvalitngjsich zemédélskych
nebo potravinaiskych vyrobkd, které kazdoroc¢né
zvitézi v krajskych soutézich. Déle seznam Regionalnich produktl
pochazejicich z Vysociny a nesoucich v sobé ¢ast pfirodniho bo-
hatstvi, kultury a staletych tradic tohoto regionu. Také se dozvite,
kde si tyto dobroty a vyjimec¢né vyrobky obstarat.

Recepty

Preneste si chut Vysociny do Vasich domovu a uvaite si néktery
z typickych mistnich pokrmu podle nasich receptt. Zacit mazete
tfeba Drstickou nebo Podhordckym mladétem.

Seznam aktualnich gastronomickych akci,
kterych se na Vysociné kona cela fada, napfriklad:

Slavnosti brambor - Bystfice nad Pernstejnem
(Farma EDEN) - zari

Bramborobrani - Trebic - zafi

Bramboréiské dny — Havli¢kdv Brod - Fijen

Slavnosti moravského uzeného - Bystfice nad
Pernstejnem (Farma EDEN) — Gnor/bfezen

Mrkvancova pout - Polnd - zari

Tradi¢ni BiteSské hody - Velka Bites - zazi

Mlékarensky den — Pribyslav — zafi

Slavnosti medu - Nové Mésto na Moravé - srpen

Vylov Stépnického rybnika - Tel¢ - Fijen

Love food festival — Havlickdv Brod - ¢erven

Festival vina - Jihlava - brezen

Mezinarodni kost slivovice a palenek — Trebi¢ — biezen

Festival minipivovar Jihlavské pivni pabeni - Jihlava -
srpen

Postfizinské slavnosti — DaleSice — Cerven

.. amnohé dalsi

Speciality z Vysociny, aneb
Neodjizdéjte, dokud neochutnate:

Brambory - Stokrat jinak, ale vzdy chutné
Vysociné prdvem nalezi povést bramboraiské velmoci, fikd se, Zze
kazdy tfeti brambor vyroste pravé zde. Lidé jsou tu na svou tradic-
ni plodinu patfi¢né hrdi, i proto jsou brambory kazdoro¢né osla-
vovany napf. na Bramborobrani v Tfebici, Slavnostech brambor
v Bystfici nad Pernstejnem nebo Bramborafskych dnech v Havli¢-
kové Brodé. Nejenom na téchto akcich miZzete ochutnat bram-
borové dobroty od tradi¢ni ,cmundy” po netradi¢ni bramborovy
tatardk. Kvalitu mistnich brambor doklada fada ocenéni znackou
Regionalni potravina a Regiondlni produkt.

Mrkvance

Sladka dobrota plnéna zeleninou? Ano, to
jsou mrkvance! Tato vonava specialita po-
chazi z Polné na Vysociné, kde se pece uz
desitky let a je ji zasvécena také tradi¢ni Mrkvancova pout, kterd se
pravidelné kona kazdé zari. Kynuté buchticky plnéné riizné ochu-
cenou mrkvovou naplni, které jinde nez na Vysociné neochutnéte,
si zamiluje kazdy.V Polné se traduje, Ze jejich lahodné chuti propadl
i malif Mikolas Ales ihned poté, co po chvilce vahani ochutnal. Pri-

jedte a ochutnejte také!
Y. )
Vysocina ﬂﬁ,

Ktery saldam je nejlepsi? Pfece Vysocina vyrobena a vychutnana
na Vysocing, o tom nemuze byt pochyb! Saldm byl jako alterna-
tiva madarského uheradku vyvinut v roce 1967 v Hodicich, kde
se vyrabi dodnes a nese ocenéni RegiondIni potravina. Milovnici
uzenin si jisté radi pochutnaji i na Kiemesniku a Cefinku, dalsich
vyrobcich pojmenovanych po znamych vysocinskych vrsich nebo
jakékoliv masité pochoutce z vyhlasené biofarmy Sasov.




Trebi¢ se mlze pochlubit opravdovym unikatem - zidovskou ¢tvr-
ti, ktera je jedinou kompletné dochovanou v Evropé a zéroven je-
dinou Zidovskou pamatkou zapsanou na seznamu UNESCO mimo
uzemi statu Izrael. Jména Zidovskych obyvatel ¢tvrti uz na domov-
nich zvoncich budeme hledat marné, presto se tu z kavarny Vratka
¢asto do dalky line viné cerstvého Zidovského peciva a cukrovi,
které ma navic status regiondlniho produktu Vysociny. Tradi¢ni
Hamanovy usi, koSer vina nebo tfeba whisky mlzete ochutnat
nebo si sami pripravit také na pravidelnych akcich, napf. Purim,
Samajim ¢&i Ozivené zidovské mésto.

Voda, to je nenahraditelny zaklad kazdého napoje. A ta z Vysociny
je dobrd, cistd a na nékterych mistech pry dokonce zézra¢na. Jak
chutna mazete zjistit napf. u Zazrac¢né studanky na Kremesniku,
Studanky Pané na Javofici nebo Studanky sv. Hastala u Zeliva.

Vysocina ma prekvapivé i jedno vinarské
,NEJ’, a tim je Vinafstvi Sddek v Kojeti-
cich na Moravé, které se pysni nejvyse
polozenou vinici v Ceské republice (420-
480 m n. m.). Diky del$i dobé zrani hrozn(
jsou zdejsi vina korenitéjsi, aromaticté;si
a pikantnéjsi. Kromé vinné révy se zde
péstuje i chmel, broskve nebo lécivé rost-
liny tradi¢ni ¢inské mediciny.

Radnicni pivovar Jihlava

Pivo
Pivovarnictvi se na Vysociné tési velké oblibé, svéd¢i o tom ne-
jen dlouhé tradice - historie prvnich pivovarli saha az na po-
catek 14. stoleti, ale také vznik celé fady novych a Uspésnych
minipivovard v poslednich letech. Lahodny zlaty mok muzete
ochutnat napk. v Dalesicich - Pivovaru filmovych Postfizin, v Ze-
livském Klasteru nebo v pelhfimovském pivovaru, kde se pivo
vaii uz vice nez 450 let. Na okraji malé obce Uhfinovice je moz-
né si u raritniho samovycepu natocit osvézujici ndpoj z mistniho
pivovarku Ruprenz. Se svou nabidkou poctivych piv, festivalQ
a exkurzi na Vasi navstévu na Vysociné cekaji pfiblizné dvé de-
sitky pivovar(.

Nektar, jimz dycha Vysocina
Zaduje do hlavy, profi¢i mysli,
odfoukne starosti, tobolku Cisti.

To je Kadovanek, bylinny likér pfipravovany a podavany ve svéraz-
né hospudce U Janeckl v Kadové. Kadovanek navazal na tradici
legendérniho Samotinského vanku, ktery v Samotiné vyrabél hos-
tinsky Emil Tlusto$ podle tajného receptu. Ten nikomu neprozradil
a po jeho smrti Samotinsky vanek zaniknul.

Zdravotni Osvézujici Napoj

Zkratka odvozend od tohoto nazvu dala jméno ob-
libené a tradi¢ni limonadé ,ZON" Tzv. ,Zonka" se —
v Trebici vyrabi nepfetrzité jiz od roku 1879 a stale se 1 =3
tési velké popularité. Jiz dlouhd desetileti se proda-
va ve stejné sklenéné Iahvi o objemu 0,33 1. Nejstarsi
a nejtypictéjsi je pravdépodobné Zonka jablecna,
ale pfichuti se vyrabi celd fada. Déti miluji zejména
jasné modrou Lagunu s pfichuti ovoce a bylin.

Nejvétsi ceska kozi farma v Ratibofticich na Trebi¢sku je misto, kde
si vyrobky z koziho mléka oblibi snad kazdy. | ten, komu dosud
pfilis nevonély. Farma s vlastni mlékarnou a venkovnim poseze-
nim obklopenym levandulovymi zéhony nabizi nejenom Sirokou
fadu vybornych bio produktd, ale také skvély cil vyletu - kazdou
sobotu odpoledne jsou zde tzv. ,oteviend vrata”. Stejné skvélé
a zdravé vyrobky muizete poridit napt. i na Kozi farmé Krasolesi
nebo Dvorském statku Olesenka. Zdravé Zivotni prostredi Vyso-
¢iny ale svédci i skotu, proto také mnohé produkty ze zdejsiho
kravského mléka nesou ocenéni Klasa nebo Regionalni potravina,
napf. vyrobky z Farmy rodiny Némcovy.

Milovnici kdvy by pfi svém poznavani Vysociny neméli vynechat
origindlni prazirnu Hofr, ktera se spole¢né s utulnou kavérnickou
nachézi v malebné visce Blatiny v srdci Ceskomoravské Vysociny.
Pod skalnim masivem Dratenicky si mizete vychutnat rGizné ka-
vové speciality a protoze ke kavé patfi i néco sladké- _4¢

ho, podavaji se tu vonavé domaci buchty. A pokud
Vas béhem teplych letnich dni prepadne chut
na kavu v osvézujici podobé, je tu pivo

Harrach - kdvovy lezak, regionalni
produkt podavany v Jelinko-
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