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Slapnéte do toho.
Vysocina ceka na vas!

Magazin, ktery pravé otvi-
rate, neni jen o listovani
doma na gauci. Mlze byt va-
$im prlvodcem pfi planova-
ni tras, pfi krouzkovani bodu
v mapé a partakem pro chvi-
le, kdy vdm mravendi v no-
hach a uz chcete Slapnout
do pedald. Cyklodovolena
je distd jizda Vysocinou -
krajem, kde se prevody ne-
todi naprazdno, gravel dava
smysl a za kazdym kopcem
na vas Cekd super obcerst-
veni. U nas na Vysociné na-
bizime trasy, které davaji
prostor tempu, krajiné i za-
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zitkdim. Vysocina totiz funguje jako celek — lesy bez provozu,
oteviené horizonty, pamatky po cesté a pocit, ze jedete kra-
jem, ktery byl pro kolo stvofeny. Tenhle magazin vdm ukaze
smér, da tipy kam vyrazit na vikend, kde se zdrZet cely ty-
den, kde pfehodit pfevody a kde si jizdu opravdu vychutnat.
Bez stresu, bez davl, bez zbyte¢nych odbocek. Jen vy, kolo
a profil, ktery ma charakter. Naladte se, usadte se a otevre-

te dalsi stranku.

Vysocina je pfipravena.

Martin Kukla,
hejtman Kraje Vysocina

Vysocina Tourism

Za propagaci a prezentaci destinace Vysocina slape do pedall krajska organi-
zace Vysocina Tourism. Tahle destinacni , pelotonova jednotka” pfipravuje mar-
ketingové kampané a propagacni ,dresy” — at uz ve formé webovek, socialnich
siti nebo jinych material(, které zvou na vyjizdky po kraji. Tym Vysocina Tou-
rism potkate na cyklistickych, sportovnich nebo kulturnich akcich a také na ve-
letrzich. Vysocina Tourism spolupracuje s témito oblastnimi destinaénimi spolec-
nostmi. Navstévniky zvou do konkrétnich ¢asti kraje, které pokryvaiji.
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Chcete si po celodennim jezdéni doprat poradny relax? Vysocina Tou-
rism si pro vas pripravila soutéz, ktera potési kazdého cyklistu. Staci
nacist QR kod a jste ve hre o vikendovy pobyt pro dvé osoby v Hotelu
Anton v Tel¢i — idedlni zakladna pro vylety v kraji pod Javofici.

Zapojte se, staci jedna odpovéd a tfreba uz brzy budete

parkovat své kolo pfimo pred historickym centrem
Telce. Vikend na Vysociné ceka!

Hotel Anton

Vysocina Tourism

K3 povolena na Vysociné

@vysocinaregion
www.vysocina.eu

Pod
Javorici
Kraj pod Javorici

K3 Kraj pod Javorici
@krajpodjavorici
www.krajpodjavorici.cz

Tepna
Vysocéiny

Tepna Vysociny

K3 Tepna Vysociny
@tepnavysociny
www.tepnavysociny.cz
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CAODTREBICSKO
Trebicsko
] Destinace Trebi¢sko

@destinacetrebicsko
www.destinacetrebicsko.cz
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Koruna Vysociny

K3 Koruna Vysociny
@korunavysociny
www.korunavysociny.cz
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Vysocina West

K vysocina West
@vysocina_west
www.vysocinawest.cz



UNESCO Gravel Tour Vysocinou:

Tel¢-Jihlava-2darnad Sazavou -Trebic-Tel¢

Vysocina. Pro polovinu republiky jen ,,nékde u D1“, pro
nas okruh s pamatkami UNESCO, kde se stfida gravelo-
va poezie, kravské lejno, burcdk a kavarny, ve kterych
byste klidné zaparkovali i bez kola. Tahle trasa neni jen
linka na mapé. Je to ¢tyfdenni pfibéh, ve kterém se
stfidaji renesancni namésti, lesni singletraily, Zidovské
Ctvrti, klastery, mlyny a jedna dost zasadni ochutnavka
z Vinafstvi Sadek.

TELC: MESTO JAK Z PHOTOSHOPU,
BELPSKA LAVKA A PRVNI ,,NICNEDELANI”

Start i cil mame v Telci. Méstska pamatkova rezervace
a zamek Tel¢ vypadaji tak dokonale, Ze mate chut hle-
dat v rohu obrazovky ikonku ,filtr - saturace +30". Re-
nesan¢ni domy kolem nameésti se zrcadli v kasné a ¢lo-
vék si fikd, Ze jestli je néjaké mésto délané na Uvodni
fotku graveltour.cz, je to praveé tohle.

Krouzime po pamatkové rezervaci, projdeme zamek
a prejdeme i ikonickou Belpskou lavku, ktera propoju-
je historické centrum s klidné&jsi ¢asti mésta. Uz tady je
jasné, Ze tohle nebude obycejny ,pfesun z bodu A do

bodu B, ale vylet, kde se gravel potkava s archi-
9 tekturou, historii a jidlem.

Velky parezity rybnik

A kdyz jidlo, tak poctivé: prvni gastro zaklad davame
v Bistro Café friends, coz je presné ten typ podniku,
kde si resite, jestli si dat jesté jedno kafe, nebo uz by
se sluselo sednout na kolo. Vecer parkujeme v Panském
dvore, kde je nejen pivo a restaurace, ale i hotelova

.....

nikam nemusim”. Prvni den se prosté nepocita: je od
toho, abyste do Telce pfijeli, zamilovali se do ni a rano
méli divod vyjet.

ETAPA 1:
TELC - ALEJ LIPKY - ROSTEJN - JIHLAVA

(singletraily, kravské lejno a bylinkova sprcha)

Rano vyrazime z Telce a prvni kilometry nas vedou kra-
jinou, kde se asfalt za¢ne nendpadné ztracet pod koly.
Na dohled mésta projizdime Aleji Lipky, kterd je pres-
né ten typ mista, kde si gravel fika ,tady jsem doma”.
Kousek nad aleji nas lakaji mistni singletraily — kratka
odbocka, ale stoji za to. Kdyz mate nalozené brasny,
najednou zjistite, kde prfesné mate tézisteé.

Trasa nds vede kolem Velkého parezitého rybnika, kde
by se dalo stravit pll dne: voda, les, ticho. My to bere-
me jako test pevné vlle - jen kratka pauza, protoze nas
cekd jesté Geopark Vysocina a hrad Rostejn. Tady pfi-
chazi prvni klasicka gravel historka: ja kitim plast v cer-

Bistro Café friends, Tel¢

stvém kravském lejnu (,,pfirodni vosk na béhoun"), Ra-
dek se u Rostejna porouci k zemi jako pytel brambor.
Nastésti bez vaznych nasledk, jen s lehce nahlodanym
egem.

Cestou se stavujeme na Bylinkové stezce v Tresti. Po né-
kolika hodinach v sedle a s pfimési kravského ,aroma”
na plasti plsobi bylinkové zahonky skoro terapeuticky
- ¢lovék ma najednou pocit, ze stejné voni i on. Pres
polni a lesni cesty mifime do Jihlavy, kde se den lame
z outdooru do méstské romantiky.

Pohadkové historické centrum Telce patfi k nej-
krasngjsim méstiim Ceska a je zapsané na se-
znamu UNESCO. Renesancni ndmésti Zachariase
z Hradce lemuji méstanské domy s podloubim
a bohaté zdobenymi stity, dominantou je statni
zamek Tel¢. Mésto je obklopené soustavou ryb-
nikd, které mu dodavaji jedinecnou atmosféru.
Oblibena zastavka cyklistd — idedlni na kavu,
kratkou prochazku i nasati historie v kulisach,
které plsobi jako z filmové pohadky.




JIHLAVA: KAVARNY, MAHLER, PRIOR
A POCIT, ZE GRAVEL PATRI | DO MESTA

Jinlava nas vita jako mésto, kde se da v jeden den spo-
jit historie, lehka bizarnost i moderni gastro. Zacindme
u Brany Matky BoZi, jednoho ze symboli mésta, a po-
stupné si odskrtavame pomnik Gustava Mahlera, Mu-
zeum Vysociny i kostel sv. Jakuba Vétsiho — at uz jste na
jména svatych mistfi nebo ne, atmosféru to ma.

Kdo ma slabost pro socialisticky realismus, ten si tu
prijde na své u budovy obchodniho domu PRIOR. Je

iy BFéma Matky Bozi, Jihlava
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to presné ten kus architektury, ktery vam pfipomene,
ze i minulost 20. stoleti je vlastné svébytny ,skanzen”.
Z00 lJihlava tentokrat nestihdme, ale bereme ji jako
oficidlni tip pro dal$i navstévu — minimalné jako argu-
ment, proc se sem vratit i bez gravelu.

Gravelova kultura se ale nejlépe Zije u jidla: v Jihlavé
to pro nas znamend Mad Monkey Café & Bistro (kafe,
jidlo, vibe ,odloz prilbu a zlstan”) a sladkou tecku
ve Zmrzlindrné Snova. ldealni kombinace: kofein, cukr,
kalorie. V3e, co spravny gravelista potfebuje, aby mohl
predstirat, Ze jede hlavné na tuky.

Park Gustava Mahlera, Jihli\%.

Goticky hrad se tyci uprostied hlubokych lest
Ceskomoravské vrchoviny nedaleko Telée. Pl-
vodné lovecky hrad komornika moravskych mar-
krabat je dnes oblibenym vyletnim cilem diky
zachovalé architekture a vyhlidkové vézi s dale-
kymi vyhledy do okolni krajiny.

Vyberte si z nékolika prohlidkovych okruhti — od
historickych interiért s expozici o Zivoté na hra-
dé pres okruh vénovany pfirodé a myslivosti az
po vystup na hradni véz, ktery patfi k nejvétsim
lakadltm.

ETAPA 2: JIHLAVA - KOLNICKA - POLNA -
ZDAR NAD SAZAVOU

(kostky, Slakhamr, sladka Buchterie a retro Vesna)

Z Jihlavy vyrazime smérem na Kolni¢ku - cyklopoint
s barem a restauraci, kde se kola opiraji o stojany ve
velkém a kde vdm nikdo nevysvétluje, ze jste dovnitf
pfinesli pul lesa na tretrach. Kolnicka je takovy neofi-
cidlni hub vsech, kdo pochopili, Ze na Vysociné se gra-
vel zZije, ne jen foti.
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Dalsi zastdvka: Polna. Méstskd pamatkova zéna, sy-
nagoga, kostel Nanebevzeti Panny Marie a vSude pod
koly typicka , gravelova dlazba” — takovy upgrade kos-
tek, u kterého nevite, jestli nadavat, nebo se radovat,
Ze to k mistu prosté patfi. Polna je mal4, ale naslapana
— historicky, duchovné i gastronomicky.

A pravé gastro zde dosahuje nejvyssiho levelu: Buch-
terie a Méstansky pivovar Polna jsou nase totalni TOP.
Buchterie je misto, kde pochopite, Ze buchta mlze byt
plnohodnotna sportovni vyZiva, a v Méstanském pivo-
varu zase, Ze pivo je v ramci regenerace vlastné iontak.

Cestou ke Zdaru mijime vétrnou turbinu, kterad pfipo-
mind, Ze i na Vysociné se toci nejen kliky, ale i lopatky.
U Brdi¢kova mlyna — Slakhamru se zastavujeme na krat-
ké ,historicko-technické” okénko — je to kus hamernické
a mlynarské/historie zasazeny v udoli, které by mohlo
hrat v kazdém druhém turistickém spotu. Po pfijezdu do
Zdaru si davame jesté jednu mramku v retro lahtidkach
Vesna. Cedule, interiér i nabidka maji nostalgii v cené.

Vecer ve Zdaru nad Sazavou je ve znameni jidla, sprchy
a lehkého prepocitavani vyskovych metru. Zjistujeme,
Ze gravel na Vysociné je krasny, ale zadarmo neni nic.




ETAPA 3: ZDAR - ZELENA HORA - VELKE
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MEZIRICi - TREBIC

(Zelena hora, vafle, viadukt a udoli, kde se nechce spéchat)

Réno ze Zdaru startujeme nalehko — alespoh psychic-
ky. Z rekreacniho aredlu Pildak vyrazime ke hvézdé celé
etapy: k poutnimu kostelu sv. Jana Nepomuckého na
Zelené hore. Stoupani neni vrazedné, ale pusobi sko-
ro symbolicky — ¢im vys jedete, tim vic si uvédomujete,
Ze tohle misto je opravdu vyjimecné. Protocime pedaly,
odlozime kola a chvili jen koukame. Fotky tohle prosté
nikdy nedaiji.

Barokni skvost architekta Jana Blazeje Santi-
niho-Aichela stoji nad Zdarem nad Sazavou
a patfi k nejvyznamné;jSim pamatkdm UNESCO
v Cesku. Kostel z let 1719-1722 je jedine¢ny svou
symbolikou cisla pét — v pidorysu, hvézdé i péti
kaplich - odkazujici na sv. Jana Nepomuckého.
Dynamicka architektura propojuje gotiku s ba-
rokem a vytvafi silny duchovni i vizualni zazitek.
Oblibeny cil pésich i cyklistl, ktefi sem mifi za
historii, vyhledy i vyjime¢nou atmosférou.

Jesté k tomu pridavame navstévu Muzea nové gene-
race a mistni zdmek — moderné pojaté, interaktivni,
a pritom skvéle zasazené do historie. Tohle spojeni
Lstaré—nové” néjak podezrele ladi s tim, Zze my jsme
tady na gravelu.

Trasa pokracuje smérem k vyhlidce na kopci Vejdoch
se Stromem Zivota. Strom, od kterého vidite kus Vyso-
¢iny, a zaroven misto, kde se da v klidu posedét a pre-
myslet, proc jsme si dobrovolné nalozili tolik kilometrd.
Odpovéd prichazi vzapéti u Bifé Vafle — obcerstvovaci
bod s ndzvem, ktery nelze. Vafle mizi rychleji nez watty
v nejblizsim stoupani.

Na Fajtlv kopecse divame z pozice cyklisty, ktery vi, Zze
rozhledny jsou od toho, aby lakaly — a zaroven pfipomi-
naly, ze pristé by to chtélo pfijet jen s lehkou brasnou.
Jesté vétsi respekt v nas budi majestatni Zzelezni¢ni via-

ze jsme najeli pfimo do pohlednice.

Pak prichazi uklidnéni v podobé Naucéné stezky Balin-
skeho a Nesmérskeho udoli. Tady se rytmus jizdy zpo-
mali sam - udoli, ficka, prirodni pamatka Kobylinec,
ktera pripomina, ze i mala stepni lokalita uprostfed Vy-
soCiny mUze byt unikatni. Gravel pod koly, klid kolem.
IdedIni kombinace.

Do Trebice dojizdime s lehkou unavou, ale program ne-
konci: v Café Art Trebic v Zidovské ¢tvrti davame kafe
a zékusek a pak ficime (dobre, Sineme se) k Zamku Tre-
bic a Bazilice sv. Prokopa. UNESCO tady neni jen na-
lepka - vecerni atmosféra to potvrdi i bez dlouhého
vykladu.

Zelezni¢ni viadukt, Velké Mezirici .

Jedna z nejzachovalejsich Zidovskych ¢tvrti v Ev-
ropé je unikatnim svédectvim souziti zidovské
a krestanské kultury. Labyrint Gzkych ulicek,
dvorl a pruachodu s vice nez stovkou dochova-
nych domU doplriuji dvé synagogy, rabinsky diim
i byvala skola. Ctvrt zapsana na seznam UNESCO
nabizi autentickou atmosféru mista, kde se po
staleti odehraval kazdodenni zivot.

Zidovska Ctvrt, Trebi¢




Vétrny mlyn, Trebic

Vinarstvi Sadek

ETAPA 4: TREBIC - BURCAK, BOZi MUKA,
NOVA RISE - TELC
(zidovstvi, Polanka, burcak a navrat do Telce)

Jeden z nejvétiich a nejzachovalejsich zidov-
skych hibitovii v Cesku je soucasti pamatky
UNESCO spolu s trebi¢skou zidovskou ctvrti. Na
plose pres 11 hektarl se nachazi zhruba 3 000
nahrobkd, z nichz nejstarsi pochazeji ze 17. sto-
leti. Misto ticha, pfibéhl a silné atmosféry pri-

Posledni den startujeme prakticky: servis kola. Dota-
Zené Sroubky, vycentrované kolo, doplnény tmel - bez
toho by se ¢lovék mél vracet domd jen s velkou virou.
Projedeme kolem Zzidovského hibitova, mista, kde si
Clovék uvédomi, kolik pfibéhl tady bylo pred nami,
a kratkym vysvihem stoupame na vyhlidku nad més-
tem. TFebi¢ se takhle shora tvafi klidné, jako by v ni ne- pomina nékolik staleti souziti Zidovské a kres-
byly zadné defekty ani zapomenuté ruéniky z minulé- tanskeé kultury v Trebici. Pro cyklisty pfijemna
ho dne. zastavka na okraji mésta, idealni ke zpomaleni
tempa a kratkému rozjimani.

Jesté si dovolime ,civilni vlozku” — skok do koupalisté
Polanka, kde voda smyje prach, pot i zbytky vcerejsich
wattd. Pak uz mijime vétrny mlyn, ktery pUsobi skoro fil-
mové — jako checkpoint mezi méstem a krajinou.

Zidovsky hibitov, Trebic

Stezka smérem k Tel¢i je povrchem i profilem rdzno-
rodd, presné v duchu celé UNESCO trasy: chvili jemny
Sotolinovy luxus, chvili kamenity vyjezd, u kterého pre-
myslite, jestli by to prece jen nechtélo MTB. Cestou mi-
jime bozi muka, tiché svédky viech cest, pouti i navra-
td. Gravel je mozna nova médda, ale cesty, po kterych
jedeme, tady byly davno pred nami.

Vrchol dne? Pro mé jednoznacné Vinarstvi Sadek — je-
cas burcaku, a tady se nefesi, jestli ano, ale spis kolik.
Ochutnavka je povinna soucast etapy a zaroven krasné
potvrzeni toho, ze Vysocina md mnohem vic tvafi, nez
byste cekali z dalnice.

V blizkosti trasy mijime i rozhlednu Marenka — ten-
tokrat jen z dalky. Nechavame si ji schvalné ,na pfis-
té", protoze ke kazdé trase je dobré mit divod vratit
se. V Nové Risi pak absolvujeme mistni kfizovou cestu
a v tichém Gzasu vzhlizime ke Klasteru Nova Rise. Mis-
to, kde i unaveny gravelista na chvili zastavi a zmlkne.

NAVRAT DO TELCE:
UNAVENY, ALE PLNY ENERGIE

Do Telce se vracime presné tak, jak ma spravna gravel-
tour skoncit: lehce dobité nohy, kolo pokryté prachem,
hlava plna dojmu. Tel¢ uz neni jen ,startovni mésto”
— je to bod, kde se ndm poskladaji vSechny zazitky do-
hromady. Zamek, pamatkova rezervace, Belpska lav-
ka, velefe nebo pivo v Panském dvore... vdechno néjak
chutna jinak, kdyz vite, co vSechno jste mezi tim projeli.

Jsem unaveny a pfitom plny energie. Oprostény od
bézného stresu a pretizeny Uplné jinym druhem in-
formaci: tvary krajiny, jména kavaren, chuté burcaku,
detaily pamatek, usmévy lidi, co nam radili, kudy dal,
nebo nam jen dobili mobil v synagoze. Nékteré véci mi
budou v hlavé splyvat - to je pfi takové dévce zazitkl
normalni. Ale nevadi to. Naopak. Znamena to jediné:

Cyklisté vitani

perfektni zazemi pro vas i vase kola

@o0DO

Peclivé pro vas vybirame mista,

ktera jsou pro cyklisty jako stvorena.
At jiZz jde o ubytovani, stravovani

¢i tip na vylet, chceme, aby o vas

i vase kolo bylo vzdy dobfe postarano.

www.cyklistevitani.cz

(f) cyklistevitani.cz

Pristé budu védét vic. A jsem si jisty, Ze s Radkem pfije-
deme znovu.

Klidné se k ndm pridejte. Vysocina gravel edition na
UNESCO trase Tel¢ - Jihlava — Zdar - Trebi¢ — Tel¢ fakt
stoji za to.

www.graveltour.cz

A Cykliste
YA vitani

Cyklisté vitani
ve vasem kraji

www.stezky.cz

Vyzkousejte sluzby
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Pane Vanku, jaky bude Svétovy pohar horskych
kol 2026?

Ve zkratce: vétsi, otevienéjsi a pestrejsi nez kdy dFfiv.
Chceme, aby si ho uzili nejen zapaleni fanousci MTB,
ale opravdu cela rodina. Velkou novinkou je také spe-
cidlni program pro $koly a skolni kolektivy, na ktery se
osobné hodné tésim.

Co presné nabidnou prvni dny zavodniho tydne?

Ve Ctvrtek a patek otevieme Vysocina Arenu prede-
v§im Skolam z Vysociny. Diky vyrazné podpore Kraje
Vysocina pfipravujeme projektovy soutézni program,
ktery propoji kolo, pohyb a vzdélavani. Déti se hravou
formou dozvédi vic o zdravém Zzivotnim stylu, dopravni
vychové, ale i o ochrané Zivotniho prostredi. Cilem je
ukazat, Ze cyklistika neni jen sport, ale i pfirozena sou-
¢ast aktivniho zivota.

Nejvétsi novinka ale prijde v sobotu...

Presné tak. Chceme svétovy pohar jesté vic otevfit ve-
fejnosti, a proto rusime sobotni vstupné. Sobotni pro-
gram bude zcela zdarma, jedinou podminkou vstupu je
registrace pres nas vstupenkovy systém. Fanousci uvidi
tradi¢ni XCC Short Track Zen i muz( Elite — kratky, maxi-
malné dynamicky zavod, ale také zavody junior( a kate-

gorii U23. A hlavné: sobota bude nabita dopro-

vodnym programem, ktery bude letos opravdu
9 pro kazdého.

vétsi, otevreneéjsi a poprvé zdarma v sobotu

MTB NMNM-2025; Jan Bryehta

s

Nedéle zustava , klasickym” vrcholem?

Ano, to je nase jistota. Spickové zavodéni v olympij-
ském XCO, nejvétsi hvézdy svétové cyklistiky na dosah
ruky, nabitd Vysoclina Arena, desitky doprovodnych
akci a atmosféra, kvuli které se do Nového Mésta kaz-
dy rok vraceji desetitisice lidi. Pfesné to, co déla NMNM
vyjimecnym mistem na mapé svétového MTB.
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MTB NMNM 2025,-Jan-Brychtas

Zamériujete se letos hodné na rodiny?

Jednoznacné. Pripravili jsme zvyhodnéné rodinné vstu-
penky (2 dospéli + 1-4 déti do 15 let), aby si svétovy po-
har mohl uzit opravdu kazdy spole¢né. Uz nikdo nebu-
de muset fesit, ze ostatni ¢lenové rodiny ,,nejsou Upiné
na kola”. Program bude pestry: sportovni i nesportovni
aktivity, zéna pro déti mensi i vétsi, program pro zeny
i muze — bez ohledu na vék nebo cyklistické preferen
ce. Zkratka vikend, kde si kazdy najde to své.

A doprovodné akce? Na co se mohou b

Zatim neprozradim vsechno, ale muazu

které véci budou opravdu stat za to. Ch
dovednostni soutéze na kole pro déti i
pumptracku, v arealu stadionu i na tech

Zich trati. Vraci se také oblibeny Night Ra
zfejmé Test Fest se stovkami kol renomovany
Letos se navic vice zaméfime i na komunitu tra
jezdcq, enduristl a ,skokanu”.

=UCI
’ MOUNTAIN BIKE |
WHOOP et ==raS] ‘

NA VIORAVE

21.-24.KVETNA 2026

Boufrliva atmosféra, dechberouci vykony a bohaty doprovodny program. U toho nesmite chybét!
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Pl [MITB NMNM 2025, Jan Brychta.

To uz souvisi s rokem 2029, ze?

Pfesné tak. Je ¢as propojit jednotlivé svéty horské cyk-
listiky. V roce 2029 totiz Ceska republika uspofada Mis-
trovstvi svéta horskych kol — a to nejen ve vytrvalost-
nich disciplinach, ale také v enduru a downhillu. A kde
jinde tohle propojeni zadit nez na nejvétsi cyklistické
akci v Cesku?

Pojdme tedy k roku 2029. Co uz dnes muzete
prozradit?

oficialné potvrdit, ze Cesko bude hostit 10denni

tvi svéta horskych kol 2029. Prvni ¢ast, véno-

alostnim disciplindam, probéhne na Vysociné

n prazdninovém tydnu. Nasledné se Sam-

ne na Dolni Moravu, kde se pojedou gravi-
enduro a downhill.

0 poradatele je to obrovska cest a vyvrcho-

aleté prace. Ale ted je hlavni prioritou Svéto-

2026. Ten bude symbolicky ve znameni viech

n horskych kol — a u toho by zadny cyklista ne-
hybét.

www.mtbnmnm.com #mtbnmnm
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Vstupenky v prodeji
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Cyklodestinace Novomeéstsko:

Cyklo aréna
Vysocina

raj, kde jezdi svetova spicka

Cyklo aréna Vysocina v Novém Mésté na Moravé nabizi
tficet kilometrl singletrackd. Pét drovni. Jedna radost.
Date si pohodovy zeleny okruh s détmi, nebo si trouf-
nete na Cerny jumptrail? Skoky, lavky, kameny. Idealni
terén, ktery provéfi techniku a zvedne tep. Svou tra-
su tady maji i handbikefi a vozi¢kati. Siroka stezka drzi
bezpecnou stopu a umozni predjeti. | poticek projede-
te bez stresu.

V aredlu Ceka Testcentrum. Kéva. Pljcovna MTB, elek-
trokol, kolobézek i kole¢kovych lyzi. Servis vam kolo
hned doladi, kdyz fetéz za¢ne trucovat. Vsechno mate
po ruce. A vecer? Hotel s wellness stoji jen o par kroku
dal. Tady regenerace neni luxus, ale soucast vyletu.

ZDARSKE VRCHY ZE SEDLA

Chcete si dat delsi svih? Startujte pfimo z Cyklo aré-
ny. Nabidka okruht pro MTB, gravel i silni¢ky vede kra-
jinou Zdarskych vrcha. Vyslapnete si k Deviti skalam.
Sjedete do udoli Svratky. Projedete Kfizanky a Kratkou
s krdsnymi roubenkami. V Jimramové vam dlazba pfi-
pomene staré casy. Silnicka nebo gravel? To urcite vy.

PUMPTRACK FEVER

Pumptrack v Novém Mésté startoval uz v roce 2018. Od
té doby roste obliba a traté pribyvaji po celé Vysociné.
Nova Ves, Snézné, Bystfice. Jezdi tu cyklisté, kolo-
bézkari i mali jezdci na odrazedlech. Pumptrack

@ uci rychlosti, rytmu i rovnovaze. A hlavné — bavi.

RELAX PO JEZDENI

Po dni na kole se nabizi zaslouzeny odpocinek v Mést-
skych laznich. Plavecky bazén. Relaxacni bazén. Divoka
feka. Slana voda. Wellness i fitness. A pokud mate jesté
trochu sily v rukach, skocte do sportovni haly. Lezeckd
sténa s vyskou tricet metrl a pétactyriceti cestami pro-
véri kazdého.

Koruna
Vysociny
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KRATKA PAUZA NA KULTURU

KdyZ chcete zménit rytmus a projit se, vydejte se do pa-
matkové zény v centru. Horacké muzeum vypravi pfi-
béhy regionu. Galerie v novoméstském zamku ukazuje
Ceské socharstvi a ikonické hutni sklo. Kostel sv. Kunhu-
ty i socha Vratislava z Pernstejna dotvareji atmosféru
historického namésti.

A CO OCHUTNAT?

Nové Mésto zije kavou. Najdete zde stylové kavarny
s vybérovkou, domacim pecivem, quichy i brunchovymi
specialitami. Kdo ma rad pivo, oceni minipivovar Hej-
kal, ktery navazal na vice nez stoletou tradici a vafi po-
ctivé pivo modernimi postupy.

VYSOCINA VAS CHYTI
Novomeéstsko neni obycejnd cyklodestinace. Je to mis-
to, kde se potkava spickovy sport s pohodou. Kde si uzi-

ji zacatecnici i profici. Kde se vam kazdy kopec odméni.

Podivejte se na

www.korunavysociny.cz

CYKLO arena
vysocina

. . Zdarské vrchy, Milo§ Neuman
www.vysocina.bike



Lukas Tomek, Jaroslav Svoboda

Cyklistika je muj zpusob, jak s Vysocinou
mluvit. Je to meditace, dialog i utek, rika
ilustrator Lukas Tomek

Jeho ilustrace poznate okamzité - vyrazna barevnost,
pfibéhy, dynamika. Kdyz ale mluvi o krajiné, kde vy-
rostl, o cyklistice a o tvorbé&, poznate jesté néco jiného:
¢lovéka, ktery v sobé nese Vysocinu. A ta v ném ros-
te kazdym rokem vic. Rozhovor s ilustratorem Lukasem
Tomkem alias Luke Tomskim z Nového Mésta na Mora-
vé vas pohladi po dusi.

Lukasi, kdy zacala vase cesta k vytvarné tvorbé?
Bylo to dané uz od détstvi?

Ano, a vlastné jesté dfiv. Mamka mi casto rfikala, ze
kdyz jsem se narodil, uz mé vital svét plny barev, pa-
piru, stétcd a knih. Ona sama malovala a ilustrova-
la, a protoze do dneska uci vytvarnou vychovu, mélo
u nds vytvarno uplné pfirozené misto — jako kdyby
bylo normalni soucast domacnosti, stejné jako stal
nebo okno. Dodnes mam v sobé ten pocit, Ze jsem
nemusel nic objevovat. VSechno tam bylo. Stacilo sah-
nout. A navic mi dala jméno Lukas, protoze védéla, ze
svaty Lukas je patron malifl. Kdyz mi to pak vypravé-
la, uvédomil jsem si, jak silnd symbolika to je. Jakoby
mé do toho oboru poslala uz pfed narozenim. A pak
je tu Vysocina. Myslim, Ze kdybych vyrlstal kdekoliv
jinde, byl bych UplIné jiny ¢lovék. Ta krajina je velmi
jemna, ale ma v sobé hluboky tah - nuti vas zastavit
se, koukat, vnimat barvy a tvary. Vysocina vas nevy-

chovava tlakem, ale tichym dozorem. A to je pro

: umeélce zasadni.

Jak moc vas formovalo prostfedi malého mésta
a osmiletého gymplu v tom, Ze jste si musel
svou cestu k uméni sam vybojovat? Bylo to vic
o vzdoru, nebo o vnitinim presvédceni?

Gympl pro mé byl paradox. Na jednu stranu mé neba-
vily predméty, které jsem mél ,musi se” — fyzika, che-
mie, déjepis... ty mé svym zpusobem dusily. Ale dnes
vim, Ze zrovna z téhle skoly mam nejvétsi vieobecny
prehled. Nasal jsem strasné moc informaci jen tim, ze
jsem tam téch osm let byl. Ale udit jsem se opravdu
neumél. Ja jsem celou tu dobu jen kreslil. V hodinach,
o prestavkach, doma i venku. Byl to svét, kterému
jsem rozumél vic nez ¢emukoliv jinému. A taky jsem
tam pochopil, Zze kdyZ chcete tvofit, vétsinou to neni
tak, ze vam nékdo otevre dvere. Spi§ naopak. Musi-
te si to vybojovat, i kdyz vam okoli fika, ze ,to neni
realna cesta”. Malé mésto ma jednu vlastnost: vsich-
ni vSechno védi. To vas bud zlomi, nebo posili. Mé to
posililo.

A vase cesta zamiFila na animaci do Zlina.

PUvodné jsem se hlasil na grafiku. Ale na pfijimackach
mi Fekli: , Ty tvoje kresbicky jsou bliz animaci.” A tak
jsem 3el na animaci. Aniz bych kdy animoval. Aniz bych
mél touhu animovat. Bylo to ¢isté rozhodnuti z oka-
mziku. A ja jsem za to rad, protoze praveé diky animaci
jsem se dostal k digitalnim technologiim, které mé zivi
dodnes.

Co pro vas znamena pohybovat se mezi digitalni
a rucni tvorbou? V cem je pro vas kazdy z téch
svétu jiny a jak ovliviiuje to, jak pfemyslite

o ilustraci?

Digitdl je pro mé skoro stejné pfirozeny jako kresle-
ni tuzkou. Od détstvi jsem miloval staré pocitace, hry,
programy. Fascinovalo mé, Zze mlzete dat myslenkam
jiny tvar, jiny rytmus, nez ktery umi ruka. Mél jsem ko-
lem sebe ve Zliné lidi, ktefi programy ovladali dokonale
—ti mé posunuli. Bez nich bych nebyl digitalnim ilustra-
torem v té podobé, v jaké dnes jsem. Ale soucasné vim,
Ze pocitac bere energii. Nejen fyzicky, ale mentalné.
KdyzZ tvorite pét hodin digitalné, citite to, jako byste
béZeli maraton hlavou. Ru¢ni tvorba je opak. Otevre-
te okno, citite vzduch, vezmete si stétce, jehlu, papir -
a tvorite télem. To spojeni télo-hlava-material je stras-
né dulezité. Je to skoro terapeuticky proces.

Jaké sporty formovaly uméleckou dusi Lukase
Tomka?

Vysocina byla dfiv hlavné rdj snéhu — bézky, lyZzovani,
hokej na rybnicich. J& miloval street hokej, zimni ho-
kej, prosté viechno. JenZe snéhu ubyvalo, kamara-
di se rozutekli, ale télo chtélo pohyb. A tak jsem zno-
vu objevil kolo. UZ jako maly jsem jezdil dlouhé trasy
— tfeba s mamkou do $koly 20 km, nechapu to zpétné

TIPY NA VYLET
OD LUKASE TOMKA

Jako roddk z Nového Més-

ta na Moravé musim zacit

u nas. Je tady Vysocina Are-

na, sjezdovka, lesy, rybni-

ky, kultura, kavarny... malé

mésto, ale plné Zivota. Kdyz

vyjedete z mésta jakymkoli

smérem, narazite na krasnou

pfirodu. Vysocina mi hodné pfri-
pomina Finsko — spousta rybnikd,
lest, Siroké vyhledy. A taky se mi libi,
jak se za posledni roky posunula — dnes-
ka po cesté narazite na kavarny, galerie,
opravené architektury, prijemné hospody.

Nové Mésto na Moraveé - Kadov - Milovy -
Blatiny - Snézné

Kopce, lesy, rybniky, chaloupky, melancholickd
atmosféra. Tohle je pro mé esence Vysociny.

Smeér na Jimramov

Jimramov a okoli — nadherné zapadlé misto, kte-
ré ma dnes moderni sluzby. Je tam treba skvély
penzion Just Jimramov, kde se da skvéle najist.

Kolem rybniku a pfFes louky ,,bez planu”

Mam rad jezdit tak, Ze si trasu moc neplanu-
ju. Prosté jedu, prejedu kopec a najednou jsem
v upIné jiném svété — jiny rybnik, jind vesnice,
JIRENEIELER

Spis nez jedno turistické misto bych doporucil
zpUsob. Vzit si treba maringotku, vyuzit glam-
ping, vesnicky penzion, klidné nékde mimo hlav-
ni trasy. A odtamtud vyrazet kazdy den jinam
— bez velkého planovani. Treba Studnice a nej-
vyssi cCasti VysocCiny — nahore ,nic neni”, a to
je na tom to krasné. Okoli Nového Jimramova,
tady se chysta i sjezdovka — v 1été na kolo, v zimé
na lyze. A kdybych mél popsat lidi na Vysociné —
fikam o nas, Ze jsme takovi hobiti (smich). Mame
radi svoje pohodli, ¢asto si postézujeme, i kdyz
se mame dobre, ale kdyz se s ndmi chvili mluvi,
jsme pratelsti. Jen se ndm moc nechce vylézat
ze svého kraje.




dodnes. Na stfedni jsem jezdil skoro kazdy den 30km
okruh z Nového Mésta do kopcu. V té dobé bylo malo
aut, nékdy jste nepotkali za cestu zadné. Kolo se pro
mé stalo terapii. Kdyz jsem dostal ¢tyrku z chemie,
sedl jsem na kolo, vyjel kopec, vycistil si hlavu. Byla to
relaxace, meditace, Uték z ucebny i z hlavy. Pozdéji
v Praze jsem s jezdénim trochu ubral - bojim se aut, ne
vsichni respektuji cyklisty. Ale laska k cyklistice zustala.
Jen se prelila do ilustraci. A ukazalo se, ze lidi cyklistic-
ka témata miluji — ozyvaji se, kupuiji tisky, sdili to. Tak-
ze muzu kreslit to, co mé opravdu bavi, a zaroven tim
oslovit ostatni.

Promita se cyklistika i do vaseho premysleni
o tvorbé?

Urcité. Uz jen ta zkuSenost: kdyz jedete kopec, nemu-
Zzete ho zkratit. Musite ho prosté odjet. A to je stej-
né jako u ilustrace nebo knihy — musite to odpracovat.
| kdyZ to boli, i kdyZ se vam nechce, i kdyZz mate pocit,
Ze to nejde. Cyklistika mé naucila discipliné. A taky indi-
vidualni odpovédnosti: i kdyz jedete v tymu, ve findle
musite Slapat sami. To mam v tvorbé uplné stejné.

Jak vznikaji vase cyklistické ilustrace?

Jsou dva zpuUsoby. Jeden je dlouhodoby - sbirdm ob-
razovy material, hledam inspirace, roky si néco nosim
v hlavé. A druhy zpusob je cisté impulzivni. Divam se
na zavod, tfeba na Tour de France nebo Pafiz-Roubaix,
a kdyz mé néco zasahne - atmosféra, gesto, napéti —

musim to hned nakreslit. Tfeba u Tour de France se mi
to stdvalo casto. Sleduju zavod a najednou to prosté
pfijde: ted to musim udélat. TakZe ty cyklistické plakaty
vznikaji bud z dlouhého sbéru materialu, nebo uplné
spontanné.

Co vas dnes, ve vsech vasich projektech,
Zene dopiedu?

Dvé véci - tvoreni a hledani. Mam v sobé velkou potre-
bu vymyslet — a také védét, pro¢ néco délam. Nemdam
rad prdzdno. Jeden indicky ucitel mi kdysi rekl: ,Prazd-
na hlava je sidlo démona.” A ja tomu véfim. Kdyz nic
netvorim, néco chybi. A cyklistika? Ta mi dava svobodu.
Jedete, dychate, mijite krajinu a najednou vite, Ze jste
presné tam, kde mate byt. A to je pocit, ktery stoji za
to zit.

Vratil jste se z Prahy zpét na Vysocinu.
Co rozhodlo?

jsme Zili asi devét let. Pak priSel moment, kdy
vlastni bydleni, klid, moznost mit atelier
vorbu. A najednou jsem zjistil, Ze Nové
o ,malomésto, ze kterého jsem chtél
et let se strasné zménilo — v novinach
ultury, Zije tady spousta zajimavych
véku, se kterymi se da néco délat,
avarny, akce — prosté prostor k zi-
o hodné ¢asu travime i na Sloven-
ranic - tam mam rad, Ze casto ne-
gdyZ nevite, o ¢em se kdo bavi nebo
muzete v klidu tvorit.

Road Classics Vysocina, Lukas Tomek

prvni autorska knizka, ktera je
ravé chleba?

leba rad. A prislo mi hezké, aby moje
byla 0 nécem obycejném, ale dllezitém.
dka o détech, které zachrani tradi¢ni chleba.
em nosil uz od Skoly.

LUKE TOMSKI PFnrjr;m VYSTAVU

S ILUSTRATOREM NA KOLE
wesen) PO VYSOCINE

Le Tour, Lukas Tomek

Zelena hora, Lukas Tomélg

Chystate i druhou knihu - tentokrat z Vysociny.
O cem bude?

Bude o chlapci, ktery Zije v udoli, kde malo sviti slunce,
a vyda se ho hledat. Je to takova filozoficka pohadka
o tom, Ze nékdy si musime svétlo zapalit sami. Pracovni
nazev je Ztracené slunce.

Pripravujete také pexeso o Vysociné.
Jak bude vypadat?

Bude to moje osobni pexeso. Vyberu do néj mista, kte-
réa mam nejradsi. Zadny turisticky katalog — spi$ moje
vlastni mapa Vysociny.
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Lipnice nad Sazavou, Czech Vibes

Z Humpolce krajinou ticha a velkych jmen

CiLE NA TRASE:

e Humpolec

e Kalisté — rodny diim
Gustava Mahlera

e Podlipnické kostely
e Svétla nad Sazavou
e Monument Hlava XXII
e Narodni pamatnik odposlechu
e Hrad Lipnice nad Sazavou
e Pamatnik Jaroslava Haska

Vyjizdite z Humpolce, mésta, kde vas okouzli Muzeum
dr. Alese Hrdli¢ky s novymi expozicemi a Galerie 8smi¢-
ka plnd uméni spojena s kavarnou.

Prvni kilometry vds dovedou do obce Kalisté, rodisté
svétoznamého skladatele Gustava Mahlera. Jeho rod-
ny dam dnes slouzi jako penzion s hospidkou a ko-
mornim sdlem. Na téhle trase vas ¢eka série zastaveni,
kterd dava tomuto vyletu vyjimecny charakter — Pod-
lipnické kostely. Romansky sv. Jifi v Recici, gotické sv.
Markéty v Loukové a sv. Martina v Dolnim Mésté patfi
k nejstarsim sakrdlnim stavbam regionu. Stoji stranou
hlavnich cest, v krajiné, ktera je nechava vyniknout. PFi-
rozené body pro zpomaleni. Ve Svétlé nad Sazavou se
vam otevie znovu méstsky prostor. Zdmek s expozice-
mi, méstské podzemi, sklarska tradice — idealni misto
na delsi pauzu.

Pak prijde prekvapeni v krajiné — Hlava XXII, monumen-
talni socha z lipnické Zuly od Radomira Dvoraka, ktera
na louce u silnice stoupajici k Lipnici pfipomene,

ze Vysocina ma i svij moderni, lehce surreali-

sticky rozmér. O par kilometrd dal vas vtahne

do temnéjsi kapitoly historie Narodni pamatnik odpo-
slechu, sochafska dila stejného autora vytesana do skal
u zatopenych lomU pripominajici tajné sledovani za to-
talitnich rezima.

A pak uz hrad Lipnice. Jedna z nejvyraznéjsich domi-
nant regionu, mohutna goticka pevnost s vyhlidkami
do krajiny. Pod hradem najdete Pamatnik Jaroslava
Haska — poctu spisovateli, jehoz osobity humor a nad-
hled dodnes bavi ¢tenafe napfic generacemi. Nezapo-
merite se stavit v Hostinci U Ceské koruny, ktery provo-
zuje Haskav pravnuk. Ceka vas posledni etapa — cesta
zpét do Humpolce. A pokud chcete zazitek uzavrit sty-
lové, pivovar Bernard je idealni teckou.

Tady potkate neandrtalce v Zivotni velikosti, na-
hlédnete do obfiho lidského ucha i srdce, pro-
jdete se indianskou vesnickou a poznate Zzivot
na Humpolecku v 19. stoleti — od lidovych kroju
a roubenych staveb pres hudebni nastroje az po
tradici soukenictvi a dalSich femesel.
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Muzeum dr. Alese Hrdlicky, Katefina Svobodova

DALSI TIPY V OKOLI

Narodni kulturni pamatka a jeden z nejstarSich
sklarskych aredld ve stredni Evropé, kde sklareni
stale zZije. Pri ukazkach vyroby nahlédnete mis-
trm pod ruce, projdete se s privodcem histo-
rii huté, uvidite mista ze seridlu Synové a dcery
Jakuba Sklare a v mistni prodejné si mlzete za-
koupit originalni sklenény suvenyr.

Sklarna Hut Jakub Tasice, Martin Dubsky

Divoky, pefejnaty usek Sazavy v prirod-
ni rezervaci, kde se rfeka prodira skalna-
tym udolim a krajina ma drsnou krasu
Posazavi. Misto opredené romantikou
trampu a spojené se jménem Jaroslava
Foglara, které dodnes |aka dobrodru-
hy, vodaky i milovniky toulani.

S R -

Stara radnice, Havlickav Brod, Libor Hyzak

Impozantni goticko-renesan¢ni dominanta nad
fekou Sazavou a jedna z nejstarsich slechtickych
pamatek v Cechach. Prohlidkové okruhy, histo-
rické expozice i vystup na véz s krasnymi vyhledy
délaji z navstévy silny zazitek v srdci Posazavi.

Hrad Ledec¢ nad Sazavou, Jakub Mertl
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Stvofidlai Lideé nad Sazavou, Czech Vibesi #

Zivé historické mésto na fece Sazavé, kde se po-
tkava gotika, renesance i silny odkaz Karla Havli¢-
ka Borovského. Projdéte se krasnym Havlickovym
naméstim, navstivte zrekonstruovanou Starou
radnici, Staflovu chalupu, Galerii a muzeum Vy-
sociny v Havlickové domé, zastavte se v parku
Budoucnost nebo vyrazte na prochazku podél
feky. Vite, Ze podle Jary Cimrmana lezi tézisté
Evropy nékde u Brodu. Po drobnych kartografic-
kych upravach (rozuméj: odstfizeni kusu Uralu)
se vypocty pfiblizily k Havlickovu Brodu. Pravé
tady si chtél Cimrman postavit chalupu s vysila-
ci vézi, aby mohl svymi myslenkami pokryt cely
kontinent. Dnes tu na vas ¢ekd jeho odkaz v te-
rénu: v zahradé mistni kavarny stoji od roku 2002
objekt , Stfred Evropy” — origindlni trychtyr, ide-
alni kratka zastavka na fotku, Usmév a rychlé
obcerstveni pred dalSimi kilometry.




Pelhfimov, Martin Dubsky.
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Z Pelhrimova do klastera, na zamek

I do synagogy

CiLE NA TRASE:

e Pelhfimov
e Vodni nadrz Sedlice
o Klaster Zeliv
o Zamek Cervena Recice
e Stanovice
Synagoga Nova Cerekev

Vyjizdite z Pelhfimova, mésta rekordu, kde se historie
pfirozené misi s kazdodennim zivotem. Ulicky, namésti,
véze - idedlni rozjezd, nez vas trasa vyvede do oteviené
krajiny. Prvni velké zastaveni nabizi vodni nadrz Sedlice.
Kamenna hraz a po chvili i mala vodni elektrarna tu tvo-
fi zvlastni rovnovahu mezi technikou a tichem. Hladina
zrcadli oblohu, kola oprete o zabradli a svét se na chvili
zklidni. Pak uz vas cesta vede ke klasteru Zeliv, jedno-
mu z nejvyznamnéjsich klasternich arealt u nés. Baro-
ko, gotika, zahrady, ticho. Dalsi obraz do mozaiky pfida
zamek Cervena Recice. Renesanéni skvost s unikatnim
fortifika¢nim systémem, s arkddami, vézemi a atmo-
sférou starych casu. Neobjevend perla, kterd diky re-
konstrukci umoznila také navrat Zivota do tohoto mis-
ta. Idedlni zastavka na dalsi pauzu, fotku a nadechnuti.
Trasa se pak staci pres Stanovice do Nové Cerekve, kde
vas prekvapi synagoga — nendpadna, ale silna pfi-
pominka zidovské historie regionu. Misto, které

9 nemluvi nahlas, ale o to vic zUstava v hlavé. Do

cile zbyva uz jen 10 km. Nez dojedete zpét do Pelhfi-
mova, mUzete si dat relax u vody na plazi rybnika Straz.
A pokud ne dnes, pak se nékdy jindy zastavte v Muzeu
rekordu a kuriozit v Dolni brané nebo navstivte Sin Lip-
skych, ktera vznikla k pocté slavnym rodakam z Pelhfi-
mova, rodu Lipskych.

Nad krajinou bdi stejnojmenny vrch, jehoz vr-
chol je pfirodni rezervaci tvorenou prevazné buci-
nami. Od Zazra¢né studanky vede kfizova cesta
k poutnimu baroknimu Kostelu Nejsvétejsi Troji-
ce. Kolem kostelika stoji ambity s dvéma kaplemi.
Obcerstvit se mUzete v restauraci hotelu.

ze své vysky 40 metr nabizi
opravdu krasny vyhled do Sirokého okoli.

Rozhledna Plpalka Kremesmk Ales Motejl

Elegantni kamenna stavba z let 1921-
1927, ktera zadrzuje vody Zelivky v ma-
lebném udoli Kfemesnické vrchoviny
a vytvari klidnou plochu o rozloze pres
38 ha. Zdéna hraz dlouha cca 118 m
a vysoka pres 20 m poskytuje krasné
vyhledy na rozlehlou vodni hladinu.

Sedlicka prehrada Milan I\/Iakowcka

Klaster Zeliv, Czech Vibes

Zve na komentované prohlidky historickych in-
teriér(, reprezentacnich salt i zamecké kaple.
Po neddvné rekonstrukci je zdmek znovu ote-
vien verejnosti a ukazuje se v plné krase rene-
sancni architektury. Nazev ,Cervena” odkazuje
na pavodni barvu zdiva a strech, které zamek
vyrazné odlisovaly v krajiné.

Zamek Cervena Recice, Sabina Vitkova

Patfi k nejvyznamnéjsim klasternim arealdm v Cesku
a nabizi nékolik prohlidkovych okruhu, které vas prove-
dou kostelem Narozeni Panny Marie, konventem, opat-
skou rezidenci i klaSternimi zahradami. Soucasti arealu
jsou takeé stalé expozice vénované historii klastera, cir-
kevnim déjinam a Zivotu reholnikd. Silna a emotivni ex-
pozice pfriblizuje historii mistni psychiatrické lécebny,
osudy pacientl i autentické prostory vcetné nékdejsi
samotky. Pfimo v aredlu funguje také Klasterni pivovar
Zeliv, kde mazete ochutnat mistni pivo.

Unikatni kulturni pamatka v srdci méstecka,
postavena v roce 1855 v asyrskobabylonském/
novoromanském slohu a jedind svého druhu
ve stfedni Evropé. Jeji fasada s vézemi a orien-
talnimi prvky dominuje okoli. Dnes v interiéru
najdete stélou expozici o architektu?e synagog
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Synagoga Nova Cerekev m-, ARKd
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Misto ukryté uprostred lest Vysociny nabizi Spickové wellness a spa, autentickou ajurvédu, jégu, skvélou
gastronomii i pestrou nabidku sportovnich aktivit. Srdcem aredlu je oceriovany Ajurvédsky pavilon, kde se
relax propojuje s vyhledy do cisté prirody.

Soucasti resortu je také kamenny kruh druidd, tvoreny 33 menhiry o obvodu 108 metrd, ktery vznikl v roce
2014 podle navrhu odbornika na energii krajiny Pavla Kozaka. Pokud vas laka tajemno, symbolika a magicka
atmosféra, tohle misto vas zarucené pohilti.

Zamek Kamenice nad-Lipou, Magtina Strnadova

- —

Z Kamenice nad Lipou
po stopach remesla, vody a kamene

Ajurvédsky pavilon, Resort Svaté Katefina Kamenny kruh druidd, Resort Svata Katerina

ZaslouZzenou odménou po navratu bude navstéva Pi-

vovaru Kamenice. Do pivovaru se po 70 letech vratilo

CiLE NA TRASE: vaFer\i piva.v roce '2017. Na pIné obratky jgde dnes vel-

ky pivovar i minipivovar a mistni stylova pivovarska re-

e Kamenice nad Lipou - staurace vam nabidne moznost u dobrého jidla a piva
zamek, pivovar probrat dnesni porci kilometrd.

e Pocatky

e Resort Svata Katefina Patfi k nejstarsim sklarnam
v Cesku — remeslna vyroba osvét-

lovaciho skla zde saha az do !
roku 1809 a navazuje na vice nez ;

e Chadimav mlyn
e Zamecky areél Zirovnice V gotické ¢asti zdmku se zachoval jedine¢ny sou-

v . - TR L i
bor pozdné gotickych fresek z konce 15. stole- 200letou tradici sklaFstvi Vysoci- ¥
ti — uvidite tady nejrozsahlejsi freskovou vyzdo- ny. V lété je mozné si po pred-
ba svého druhu v Cechach. V byvalém zameckém chozi rezervaci prohlédnout pro- E.-.

L

pivovaru sidli Knoflikarské muzeum, které pribli-
Vylet z Kamenice nad Lipou muzete zadit treba v ka- zuje tradici vyroby knoflikl, perleti i Sicich stro-
varné K66, kde dobré jidlo a piti spojuje lidi. A urcité ja. Ceka vas poutava expozice plna originalnich
pfitom zvazte navstévu zamku, kde na vas ¢ekaji nece- pfedméty.
kané expozice ze sbirek Uméleckopriamyslového musea

v Praze. Pred zamkem stoji monumentalni barokni $py-
char (sypka na obili). Po citlivé rekonstrukci se
Pak uz projizdite klidnymi cestami, nez dojedete do Po- proménila v moderni expozici venkovskych tradic

voz sklarny, sledovat sklare pfi
praci u pece a navstivit show-
room s expozici foukanych sviti-
del od prednich designéru. Jan-
Stejnska sklarna se specializuje
na rucni vyrobu osvétlovaciho e chid A

skla pro znacku BROKIS, které %0° 20> - M Y s
putuje i do celého svéta, a nabi-

catek, malého mésta s pfijemnou atmosférou. Je tady a femesel, rozprostfenou na trech podlazich. zi jedineény vhled do tradi¢niho - e
¢as na kratkou pauzu, na salek kavy, nebo na pokec femesla s modernim designovym : . y ‘ L3 +
s mistnimi v hospldce - takové odpocinuti, které pat- F AR . T ——— e, X

fi k dobrému vyletu. Vybéhnout muzete na vyhlidko-
vou véZ Kostela sv. Jana Krtitele. Trasa vas pak pfivede
k Resortu Svata Katefina — oaze klidu v lese, kde si mU-
Zete doprat zaslouzené osvézeni, obéd nebo kratkou g
prochazku aredlem mezi stromy a zastavit se u nékte- e \ Unikatni historickd Zeleznice
rého z pramenl. Kousek dal vas ceka ChadimGv mlyn — i ) N s rozchodem 760 mm, kterd na-
romantické misto u vody, ekofarma, kde se historie po- . . il 1! . bizi nostalgické jizdy historic-
tkava s pfirodou. Mlynarské muzeum v plvodni mlynici _ e kymi vlaky malebnou krajinou.
pfedstavuje zafizeni pochazejici z roku 1926, idealni na . AR , _ Oblibena turistickd atrakce pro
kratké protazeni nohou a trochu poznani. V Hornich 1 '} rodiny i milovniky technickych
Dubénkach vam jesté doporucime jako gastroza- ' | g - pamatek. F‘Lr'_
stavku vyhlasené Bistrot de Papa. Cestou zpét o '.wc
na vas ¢eka jesté jedna perla dne, Zdmecky are-
al v Zirovnici.

- == i - _-_
hohradecké uzkokolejky
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Ochutnejte lakave orosenou Vysocinu

Vysocina je kraj, kde se slape do kopcu, sjizdi se dlouhé
sjezdy — a za to se mlUzete odménit. Nejen vyhledem,
ale i chuti. Pivo se tu vafi uz od 14. stoleti — v Jihla-
vé, Havlickové Brodé, Humpolci, v Zelivském klastere...
dfiv skoro v kazdém mésté. Dnes navazuji na tradici de-
sitky velkych i malych pivovard, z nichz praveé ty femesl-
né se staly pfirozenou soucasti regionu. Pro cyklistu to
znamena jediné: spousta mist, kde se da smysluplné za-
stavit. Na obéd, na kavu, na jedno malé, na prohlidku,
na vydechnuti. Pfimo cil, nebo kvalitni pauza na trase.

Misto, kde doplnite energii, vycistite hlavu a pokra-
Cujete dal.

BEDKE
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Pivovar Dalesice, Ivo Svoboda

AKCIOVY PIVOVAR DALESICE

Historie, film a poctivé pivo pod jednou stfechou.

V Dalesicich se vafi pivo uz od konce 16. stoleti, ale do
povédomi Siroké verejnosti se pivovar zapsal hlavné
diky filmu Posttiziny Jifiho Menzela. KdyzZ se tu natace-
lo, byl pivovar uz nékolik let zavieny a chatral. Zachra-
na pfisla az v roce 1999, kdy ho koupili sou¢asni majite-
Ié a pustili se do citlivé rekonstrukce. Od roku 2002 se
tu znovu vafi.

Dnes je to idedlni zastavka na trase kolem DaleSické
prehrady. MUzete zajit do pivovarské restaurace, projit
si Muzeum rakousko-uherského pivovarnictvi, historic-
kou kotelnu, strojovnu a zrekonstruovanou varnu, po-
divat se na misto slavné koupaci scény s pani Marys-
kou a klidné nahlédnout i do nového provozu. Nechybi
ochutndavka piva pfimo ve sklepé.

Béhem roku se tu konaji kulturni a gastronomické
akce, hrané prohlidky v rémci Hrabalovské noci, svatby,
oslavy i firemni akce. Kdyz budete chtit, mizete se tu
i ubytovat v romantickém pivovarském hotelu.
Nadvofri, zahrada, komin — viechno ma atmo-

@ sféru. Idealni misto na pauzu, kterd ma obsah.

Rodinny pivovar Bernard v Humpolci

RODINNY PIVOVAR BERNARD,
HUMPOLEC

Moderni provoz, silna znacka, poctivé femeslo.

mit chut, vyslapnete si 189 schodl na rozhlednu kolem
funkéniho kominu.

V pivnici Na Stokach dostanete vzorné ojetfené pivo
a vyborné jidlo. Pivovar porada i kulturni akce, zazit-
kové programy, skolu ¢epovani nebo kvizy. Zastavka,

kterd vas nabije — a nevyradi ze hry.

Pivovar v Humpolci stoji uz od roku 1756. Po obdobi
Upadku po roce 1948 pfisel zdsadni zlom v roce 1991,
kdy ho vydrazili Stanislav Bernard a Josef Vavra. Jejich
cil byl jasny: poctivé ceské pivo vlastni cestou. Postup-
na modernizace, mikrobiologicka filtrace bez paste-
race, diiraz na kvalitu — a znacka Bernard se stala
pojmem.

&
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Muzeum ra sko-uherského pivovarnictvi, lvo Svoboda

Retro patentni lahve, polotmavé nealko, neal-

e S

]
ko s ovocnymi prichutémi, vyrazné kampané
3 " — JVlastni cestou” nebo ,Svét se zblaznil. Drzte
p— - se..."” —to vSechno patfi k pfibéhu, ktery mize-
ﬁ"ﬁ o - te poznat pfimo na misté.
=T
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Pro cyklistu je Bernard skvéla zastavka na obéd
nebo delsi pauzu. V novém ndvstévnickém cent-
ru projdete moderni expozici pivovarnictvi, v kinosa-
le shlédnete film o znacce, absolvujete komentova-
nou prohlidku provozu s degustaci a pokud budete

Pivnice Na Stokach

A T

Navstévnické centrum Bernard

Vybér piv je giroky ™

o Hrané prohlidky ve stylu Hrabalovych Pos-tfiiir),' Ivo Svoboda
: | - Fe -
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KLASTERNI PIVOVAR ZELIV

Klid, historie a pivo, které ma pribéh.

Zelivsky klaster funguje od roku 1139, pivo se tu vafi uz
od 14. stoleti. Tradice byla prerusena pozarem v roce
1907 a obnovena az v roce 2003. Od roku 2010 prosel
pivovar kompletni rekonstrukci a modernizaci.

Dnes nabizi exkurze do provozu spojené s degustaci,
ale také moznost vlastnorucné si uvafit pivo pfi viken-
dovém zazitkovém vareni. Pro cyklistu, ktery si chce
dat klidné&jsi pauzu, je to idedlni misto — ticho klastera,
kamenné zdi, historie na kazdém kroku.

V aredlu najdete klasterni restauraci, hotel, wellness
centrum, historické prostory pro konani akci. Organi-
zuji se zde kulturni akce, prohlidkovych okruht je zde
pro navstévniky hned nékolik. Misto, kde si opravdu
odpocinete — fyzicky i v hlavé.

Klasterni restaurace, Milan Makovicka

Klasterni areal Zeliv, Milan Makovicka

Vsechny spojuje kvalitni pivo a gastro zazemi,
které ocenite.
— Kamenice nad Lipou
— Radesin
— Hluboké
- Tel¢

- Trebic

— Havli¢klv Brod

—Jihlava

Kompletni prehled pivovart
na Vysociné najdete ZDE:

prehled
pivovara

PIVOVAR JELINKOVA VILA,
VELKE MEZIRICi
Tradice, pivo Harrach a rybi speciality.

Na misté dnesni Jelinkovy vily staval mlyn s unikatnim
920 metrd dlouhym ndhonem. V roce 1904 tu Karel Je-
linek vybudoval vilu a vodni elektrarnu s Francisovou
turbinou. Po roce 2004 tu vznikl hotel, restaurace a mi-
nipivovar — jeden z prvnich novodobych u nés.

[CETdge) speciali'gy a pivo Harrach ve Velkém Mezifici, Petr Coufal

Vafi se tu pivo Harrach, pojmenované po hrabéti Fran-
tiSku Mariovi Alfredu Harrachovi. Zamértuji se na spod-
né kvasend, nefiltrovana a nepasterovana piva. Idedlni

Velkym lakadlem je stylova rybi restaurace stylizovana
do podoby mlyna. V dobé vylovl nabizi az z 11 druh
Cerstvych ryb, uchovavanych v pratocné fi¢ni vodé ve
sklepé. Zarucend cerstvost, silnd kombinace s femesl-
nym pivem. Skvéla zastavka na obéd nebo delsi pauzu.
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= Zamek quomé?icé nad Rokytnou, m-ARK
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do filmového pivovaru

CiLE NA TRASE:

e Jaroméfice nad
Rokytnou — zdmek
a kostel sv. Markéty

e Zanikla ves Msténice
e Muzeum Hrotovicka
e Pivovar DaleSice
e Valec

e Dolni Vilémovice — rodny diim
Jana Kubise

e \Vesnicka pamatkova zdéna Boriov

Tahle trasa je putovani krajinou, kde zdmky mluvi o sla-
vé, vesnice o obycejném Zzivoté a pivovar o radostech,
které k nému vzdycky patfily. Vyjizdite z Jaroméfic nad
Rokytnou. Mistni zamek, jeden z nejvétsich baroknich
komplexd u nas, vas vtdhne svou monumentalitou i za-
meckou zahradou, kterd je idealni na pomalou ranni
prochazku. Hned vedle stoji kostel sv. Markéty, archi-
tektonicky skvost spojeny se jménem skladatele Fran-
tiska Vaclava Mici. Tady se vyplati na chvili sesednout
a divat se.

Za méstem se vam oteviou pole a lesy. MifFite k mistu,
které uz neni, a presto pofad je — zanikla ves Msténi-
ce u Hrotovic. Archeologicka lokalita, kde dnes najde-
te jen zaklady domu a ticho. Po lesni cesté prijedete
k Muzeu Hrotovicka. Moderni expozice vénované re-
gionalni historii, femeslim a kazdodennosti davaji kra-
jiné dalsi vrstvu. A pak pfijde zména rytmu - Pivovar
Dalesice s povéstnym kominem, na ktery ve filmu Po-
stfiziny vysSplhala pani spravcova. Vafi tu skvélé pivo.
Dejte si kolo do stojanu a pokochejte se. Posilnéni mi-
fite do Valce, vesnice, ktera si zachovala venkovsky klid
a pfirozeny rytmus. Nic okazalého. Jen krajina,
domy, stromy a pocit, Ze jste presné tam, kde

@ mate byt. | tady se mlzZete zastavit na vyborné
jidlo — do Hrebikovny. Venkovni posezeni bod-

ne. V Dolnich Vilémovicich vas ¢eka silny pfibéh. Rodny
dum Jana Kubise, jednoho z hrdini operace Anthro-
poid, stoji skromné a tiSe. O to vic rezonuje. Kratka
zastavka, kterd pripomene, Ze odvaha ma casto velmi
obycejnou adresu. Pak uz pfijde obraz jako z ucebni-
ce — vesnicka pamatkovad zoéna Borov. Selska staveni,
kamenné zdi, dvorky, které pamatuji generace. Mis-
to, kde se ¢as zpomalil a kde si uvédomite, jak krasné
muze vypadat obycejnost.

Na dohled je , jedno z nejstarSich mést
Moravy, s malebnym historickym centrem. Od
cervna 2026 tu Muzeum Vysociny Trebi¢ otevre
svou pobocku — nové muzeum s expozicemi —
dalsi dGivod, proc se sem vratit. K osvézeni laka

, prirodni koupalisté v klidném
prostfedi bez chemie, s Cistou vodou, travnaty-
mi plazemi a zazemim pro navstévniky.

Historicka jednokolejna trat
z Moravskych Budéjovic do Jemnice z roku 1896,
ktera je jedinou dochovanou pripominkou pu-
vodniho planu Zeleznice Moravsky Krumlov —
Trebon a od roku 1996 kulturni pamatkou. Je
oblibena jako vyhlidkova vyletni linka.

Jemnicka dréha,Pm_-ARK iy
o

Jeden z nejvétsich baroknich aredld v Cesku,
prestavény v 18. stoleti za hrabéte Jana Adama
z Questenbergu. Soucasti komplexu je francouz-
ska zahrada, zamecké divadlo i architektonicky
propojeny . Prohlidky vas za-
vedou do reprezentacnich salt a priblizi bohaty
hudebni zivot zdejsiho dvora.

B
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Zamek Jaromerice nad Rokytnou, Vysocina Tourism

Sundate helmu a jste v jednom z nejvétsich
baroknich kosteld na Moravé. Specialitou
jsou komentované prohlidky interiéru, kte-
ré vas provedou freskami, oratofi, kdrem
a vyslapnete i na vyhlidkovou véz. Po rekon-
strukci je chram ve Spickové kondici a nabizi
nejen kulturni zazitek, ale i paradni vyhled
do zdmecké zahrady.

Hotel Zamek Valec, Jakub Mer |
—— . I —

Patri k nejnavstévovanéjsim pivovarskym ciliim
na Vysociné. Proslavil se nejen svym pivem, ale
i natacenim filmu Postfiziny, diky kterému ma
pro mnoho navstévnikl skoro kultovni status.
Béhem komentovanych prohlidek nahlédnete
do historickych varnych prostor, sklepl i expo-
zic vénovanych pivovarnictvi a filmu. Soucasti
aredlu je pivovarské muzeum, stylova restaurace
a obchod s mistnimi produkty.

Kostel sv. Markéty, Jaromérice na;j Rokytnou, Jakub Mertl

A E

Vyjimecny zasazeny do klid-
né krajiny Trebic¢ska, kde se historicka ar-
chitektura snoubi s modernim komfortem.
Nabizi stylové ubytovani, wellness centrum
s bazénem a saunami, zdmecky park s la-
byrintem i restauraci s dlirazem na kvalitni
gastronomii.




Je jednou z nejcennéjsich prirodnich lokalit na Vy-
soCiné a unikatem v celé stredni Evropé. Diky jizni
orientaci svahu a specifickému mikroklimatu tu ros-
te teplomilna vegetace a Zziji vzacné druhy hmyzu
i plazd, které byste jinde v regionu hledali marné.
Otevrené skalnaté svahy nad udolim Jihlavy nabizeji
pUsobivé vyhledy a Uplné jiny typ krajiny, nez jaky si
s Vysocinou bézné spojujete.
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Namést nad Oslavou, m-ARK
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Z Nameste nad Oslavou za technickymi
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CILE NA TRASE: cidly a k tomu poctivou ¢eskou kuchyni. Nechybi moz- & ¥ =
nost prohlidky pivovaru s ochutnavkou, takze si tu w et LT -
e Namést nad Oslavou — vylet mUzete zpestfit i pivnim zazitkem. Mohelenska hadcova step, Czech Vibes . Mohelenska hadcova step, lvana Hamackova

zamek, nabrezni
promenada
e Rozhledna Babylon

e Mohelenskd hadcova step

e Udoli feky Oslavy
« Pamatnik Bible kralicke Byla vybudovana v souvislosti 5 Jadernou elek
trarnou Dukovany a jeji soucasti je nejvyssi sypa-
* Hluboké - Svatojakubsky pivovar na hraz ve stfedni Evropé (100 m). Unikatni sys-
tém precerpavani umozriuje vyrovnavat vykyvy
v energetické siti. Technické rfeseni a rozsah stav-
Vyjizdite z Namésté nad Oslavou. Zadmek se zrcad- by z ni délaji jeden z nejzajimavéjsich energetic-
li v Fece, ndbfezni promenada vas provazi prvnimi ki- kych objekt( v Cesku. Elektrarnu je mozné navsti-
lometry a mésto se pomalu rozpousti v krajiné. Re- vit v rdmci organizovanych exkurzi, které nabizeji
nesancni zdmek s arkddami patfi k nejkrasnéjsim na pohled do jejiho technologického zdzemi.
Moravé a je idealni prvni zastavkou - na kavu, na fot-
ku, na naladéni.

Je kamenna empirova véz z roku 1831, patfici
k nejstarsim rozhlednam u nas. Z vyhlidkové ga-
lerie se oteviraji vyhledy na udoli Oslavy, Dale-
Sickou prehradu i Dukovany a pri dobré viditel-
nosti az k Alpam.

Karionovité udoli feky Oslavy nabizi stinné sva-
hy, pereje a dalsi krasy, které vznikly piisobenim
vody a skal. Najdete zde vyhlidku Gloriet i zbyt-
ky Sedleckého hradu. Romantické Useky lesa
a vody lakaji k zastaveni a naslouchani toku. Do
Udoli vyrazte pésky. Na kolo to vSude neni. Re-
spektujte cyklotrasy.

Cesta vas pak vytahne vys. K rozhledné Babylon. A pak Vyhlidkové plavby mezi Kramolinem a Hartvi-
prijde kontrast. Mohelenska hadcova step. Misto, kte- kovicemi s krasnymi vyhledy na skalnaté brehy,
ré vypada, jako by sem nepatfilo — suché svahy, teplo- hraz i udoli Jinlavy. Velkou vyhodou je, ze lodé
milna vegetace, vyhledy do udoli Jihlavy. Jedna z nej- prepravuji také jizdni kola, takze mlzete chytre
cennéjsich pfirodnich lokalit na Vysociné. Ticho, vitr, propojit vodu a cyklotrasu bez objizdék.
otevieny prostor. Tady se nemluvi. Tady se diva. Z té

otevrenosti vas cesta stahne dold do udoli Oslavy. Do

zeleného koridoru, kde feka feze skalu a les se sklani az ! i
k vodé. Stridaji se stiny, svétla, mostky, zatacky. Jeden L
z nejhezcich usekl celé trasy. \
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Bible kralické do Kralic nad Oslavou. Misto, kde vznikl
jeden z nejdulezitéjsich prekladd bible v ¢eskych déji-
nach. A protoze k vyletu patfi i radost, ¢eka vas
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Udoli feky Oslavy, Pavel Rybnicek e

- .

Pak se krajina znovu otevre a vy dorazite k Pamatniku 1 ,a"' | |“! i

R ———
o e R 5

mmmmm -
gl

* Daledicka piehrada, Jakub Mert| =5 ue sy mmen Z Rozhledna Babylon, m-ARK
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Svatojakubsky pivovar v Hlubokém. Maly, poc-
@ tivy, Femeslny. Nabizi svétlé i tmavé lezaky, spe-




Holka z Trebice, co se neztratila

ve World Tour

Tereza Szabé Neuman o Vysociné jako nejtvrdsim tré-
ninkovém hfisti, o Tokiu, profipelotonu i ,dlchodu”
v 27 letech.

Terezo, pochazite z Trebice. Co vam Tirebic
a Vysocina vepsaly do cyklistiky?

v vy

Trebi¢ mi vepsala hlavné to, Ze nejtézsi tréninky jsou
doma. My cyklisté mame casto tréninky rozepsané na
roviny, opakované kopce, vytrvalost. Jenze kolem Tre-
bice je to jinak: malé cesty, porad nahoru-dold, ¢lovék
nejede dlouho v rytmu. KdyzZ se to rozjede, je to zase
dalsi kopecek. Tfeba jen dvousetmetrovy, ale stojka.
A fouka.

Studovala jste sportovni gymnazium v Novém
Mésté na Moravé. Tam je profil ,civilizovanéjsi”?

Novoméstsko je taky samy kopec, ale prijde mi, Ze kop-
ce jsou delsi a maji vétsi rytmus. Kolem Trebice je ten
profil... fakt punk. KdyZ jsem poprvé vzala manzela
k ndm a jeli jsme smér Sadek, tak po dvou hodinach
fika: ,Ale uz jsme v té vesnici byli, ne?” Tak jsem mu vy-
svétlila, Ze je to jina vesnice, Ze Trebi¢sko ma svij spe-
cificky raz — malé vesnice, kopec nahoru a dolu, dalsi
vesnice.

Jak jste se ke kolu dostala?
Privedli vas k tomu rodice, nebo okoli?

Rodice nas vedli ke sportu od malicka a tim, Ze
maji v Trebici sportovni obchod, méli jsme sport
9 doma porad. Zkousela jsem rlzné sporty, ale

cyklistika z toho néjak pfirozené vyplynula. U nékte-
rych sportd v Cesku chybi podminky — nékde trenéfi,
nékde infrastruktura, nékde je to finan¢né narocné.
Kolo bylo z téch moznosti nejpfirozenéjsi.

Zacinala jste na horskych kolech?

Ano, uplné od mali¢ka. NejdFiv takové sokolské zavo-
dy na jafe a na podzim, a pak jsme hledali dalsi zavody
vSude mozné.

Cyklistika je jen jedna?
Nebo jsou velké rozdily mezi MTB a silnici?

Rikalo se ,cyklistika je jedna”, ale dnes to uz GpIné ne-
plati. Silnice je vytrvalostnéjsi, zavod je delsi. MTB je
kratsi, ale ¢asto celé ve vysoké intenzité. A zadsadni roz-
dil je i v tom, Ze silnice je vic tymova, zatimco MTB je
hodné individualni.

Co rozhodlo o vasem prechodu z MTB na silnici?

Dlouho jsem to kombinovala. V dospélych kategoriich
jsem do MTB sla i z praktickych dlvodud — chtéla jsem
si vydélat a nechtéla jsem, aby mé sponzorovali rodice.
Navic u nds je MTB maratonska scéna docela unikat.

Dva roky byly intenzivni, zazZila jsem i svétaky a Nové
Mésto na Moravé — to byl Uzasny zazitek. Jenze jsem
citila, ze fyziologicky to pro mé neni Uplné disciplina,
ktera by mé posouvala dal. A na silnici jsem si fekla:
zkusim to na rok — bud'se dostanu do World Tour, nebo
skonc¢im a pUjdu dostudovat pedagogickou skolu, kte-
rou jsem tehdy studovala.

WORLD TOUR:
SEN, ALE TAKY PRACE 24/7

Jaké to je byt soucasti svétovych tymu?
Co vam to dalo?

Nikdy by mé nenapadlo, Ze holka z Tfebice, co zacinala
na sokolskych zavodech, skondi v nejvétsich tymech na
svété. Dalo mi to zkusenosti, kontakty, naucila jsem se
Zit v jiné zemi, jazyk... a hlavné jsem ziskala uplné jiny
pohled na sport.

V ¢em vidite nejvétsi rozdil mezi ceskym
a zahranic¢nim prostredim?

V zahranidi je zdkladna vétsi a zdvodnice maji vic pro-
storu rlst. U nas mi nékdy pfijde, Ze zacind moc brzo
specializace a tlak na vysledky. Lidi maji vykonnost, ale
pak v zdvodé venku casto chybi ,naucenost” — ¢teni si-
tuaci, proces, zkusenost.

Jak vypada bézny rytmus zivota v top tymu?

Prace 24/7. Hodné se to posunulo do ,¢isla, cisla, cisla”.
Mozna by se mi libila cyklistika vice pred péti deseti

lety — volnéjsi, vic pocitd a emoci. Ted je to: trénink,
jist, regenerovat. A k tomu spousta dni mimo domov
— zavody, kempy, cestovani. Dostanete plan — a ten se
kdykoli zméni. A ¢lovék to musi nasledovat.

Panuje v tymu rivalita, nebo spis respekt?

Zalezi na lidech. Ja jsem byla spis ten typ, co tym drzel
pohromadé - srandy, vtipky. A pfijde mi, Ze u Zen je to
casto respektujici a jasné nastavené. Kdyz prijde velka
hvézda, neni to dusno — spis respekt. A ona sama fika:
~Chovejte se ke mné normalné.”

TOKYD 2020

TOKIO: SILNY ZAZITEK.
A NOVA ZIVOTNI ETAPA

Jaké bylo dostat se na olympiadu
v Tokiu?

Bylo to naroc¢né. Presla jsem z MTB na silni-
Ci a pfed sezonou by mé nenapadlo, Zze budu
fesit olympiadu. Jenze se mi zacalo dafit, na-
jednou to bylo ,bud anebo”. A ¢lovék nevi, kdy
se mu povede olympiada znova. Tokio byl velmi sil-
ny zazitek, i kdyz ne cely pozitivni — covid, restrikce,
komplikace. Par dni pfed zdvodem jsem trénovala na
balkéné v Tokiu ve ctyficeti stupnich a nemohla jsem
ven. Ale kdyz jsem dojela do cile, citila jsem obrovské
zadostiucinéni. Védéla jsem, Ze jsem ze sebe odevzda-
la vSechno.

Ve dvaceti sedmi letech jste v ,,dichodu”.
Jaké to je?

Je to velka zivotni zména. Tohle byly moje prvni Vano-
ce, kdy jsem oficialné ,v dlichodu”. Poprvé jsem tak za-
zila vanocdni svatky, kdy jsem nesedéla na kole. Zvykam
si na novou etapu mého zivota a vlastné se na to moc
tésim. Zadinam s trenérstvim a zaroven studuji psycho-
logii. Jeden z mych poznatki ze soucasného sportu je,
Ze Zivot je strasné zrychleny a tlak obrovsky — spousta
lidi potfebuje psychickou oporu. To je smér, ktery mé
laka. Zkusila jsem si sportovni komentovani pro televi-
zi. Prekvapilo mé, jak je to narocné délkou, ale

uzila jsem si to. Uvidime, jestli budou dalsi pfi-
leZitosti — budu doufat, Ze ano. ?
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Centrum Eden Bystrlce nad Pernstejnem Vysocina Tourlsm
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V4 Bystrlce nad Pernstejnem za vyhledy
a podél vodni nadrze Vir

oM 0l CiLE NA TRASE:
_,..: e Bystrice
nad Pernstejnem

e Rozhledna Karasin

e Kostel sv. Michaela
Archandéla - Vitochov

e Vodni nadrz Vir |
e Virsky mlynek
e Zficenina hradu Zubstejn

Startujete v Bystfici nad Pernstejnem — mésté obklope-
ném zvinénou krajinou. Nez vyrazite z mésta, zajed-
te si do Centra Eden. Projdete si historickou vesnicku
s chalupami, stodolou a dvorem, pozdravite se s doma-
cimi zviraty a okouknete zemédélskou techniku a ukaz-
ky starych femesel.

Nejprve vas cesta vytdhne k rozhledné Karasin, kterd
stoji na kopci nad Bystfici. Odtud se oteviraji panora-
matické vyhledy do Ceskomoravské vrchoviny — tenhle
bod je prvni odménou za mirné stoupani a laka k del-
Simu zastaveni.

Kousek dal stoji kostel sv. Michaela Archandéla ve Vi-
tochové. Romanska pamatka s jednoduchou siluetou
stoji v tichu krajiny a je to misto, kde se vyplati na
chvili zpomalit, posadit se ve stinu strom( a vnimat
okolni klid.

Zatimco krajina zUstava malebna, trasa vés zane-
dlouho zavede k vodni nadrzi Vir | — hladina se
@ zrcadli, kolem se tdhnou lesy a skaly, i pokud ne-

prsi, vzduch tu ma zvlastni svézest. Je to skvélé misto na
pauzu a kratkou prochazku po hrazi.

V obci pod hrazi stoji za odbocku Virsky mlynek u ricky
Bystrice. Je to vodou pohanéna replika pavodniho hej-
blatka Vincence Navratila. Priblizné dvacet drevénych
figurek se zde diky proudu'vody dava do pohybu a vy-
tvari plvabnou podivanou.

A kdyz uz si myslite, ze tahle krajina nemulze mit vic
tajemstvi, objevi se zficenina hradu Zubstejn. Schova-
na v lese nad udolim nabizi pUsobivé vyhledy do okoli.

Zpestrete si vylet ferratami nad rfekou Svratkou,
které nabidnou lezeni po skalach s vyhledy do
karionu. Pro odvazné je tu i adrenalinovy seskok
z komina v Tovarné Vir — zazitek, na ktery se ne-
zapomind. A zpatky do sedla. MTB a trailové
trasy v okoli nabizi zabavné sjezdy, lesni pasaze
i technictéjsi useky, které bavi a neprestanou |a-
kat k dalSimu kolu.

_M\/ir’s‘ka prehrada, Adrex Base Camp

Stoji na vrcholu kopce Predni skdla (716 m n. m.)
nad Udolni nadrzi Vir. Typicka zdéna véz je vidi-
telna uz z dalky. Na vyhlidkovou plosSinu ve vys-
ce 25 m nad zemi vede 128 schod, které stoji za
to zdolat — odménou jsou panoramatické vyhle-
dy do Ceskomoravské vrchoviny, véetné Bystfice
nad Pernstejnem.

Romanticka pamatka
ze 14. stoleti ukryta
v lesich nad udolim.
Zbytky zdi a véZe na-
bizeji pékné vyhledy
do krajiny a atmosfé-
ru idealni na kratkou

zastavku.
Zubstejn, Lukas Dolezal

Virska prehrada, VIJO C N

Romanska stavba ze 12.-13. stoleti, kterad pa-
tfi k nejstarsim sakralnim pamatkam na Zdar-
sku. Z plvodni romanské podoby se dochovalo
hrubé zdivo a ¢ast oken, v pozdéjsich stoletich
kostel prosel upravami. Romanticky kostelik je
oblibenou kratkou zastavkou na turistickych
a cyklistickych trasach.

Kostel sv. Michaela Archandeéla, Lukas Dolezal

Rozsahlé udolni vodni dilo na fece Svratce
s betonovou hrazi vysokou 76,5 m a dlou-
hou 390 m, které bylo vybudovano v letech
1947-1958 a vytvorilo jezero o rozloze vice
nez 223 ha. V jeji tésné blizkosti vede asfal-
tova cyklostezka po levém bifehu smérem do
Dalecina, ktera nabizi krasné vyhledy na hla-
dinu, skalnaté brehy, a je tu také Chudobin-
ska borovice, strazkyné zatopeného udoli,
ktera se stala Evropskym stromem roku.




Z Nového Meésta na Moravé mezi skalami,

prameny a starymi chalupami

Ol = CiLE NA TRASE:
a = e Nové Mésto na Moravé
— Kostel sv. Kunhuty

e Vesnicka pamatkova
rezervace Kratka
e D0m pfirody Zdarskych
vrcht
e Galerie na Milovské huti

e Pramen Svratky

Vyjizdite z Nového Mésta na Moravé, sportovniho srd-
ce Zdarskych vrchl. Uz od prvnich metrd vas provazi
pocit, Ze tady se dycha jinak. Kostel sv. Kunhuty s vy-
raznou siluetou a unikatni freskovou vyzdobou vas vy-
provodi do krajiny, kde se za¢ne vSechno zklidriovat.

Pak pfijde perla, ktera se neokouka — vesnicka pamatko-
va rezervace Kratka. Dokonale zachovalé pfevazné rou-
bené domy. Misto, kde se zastavil ¢as a kde pochopite,
jak malo staci ke krase. DUm pfFirody Zdarskych vrchi
vam prozradi tajemstvi zdejsi krajiny. Popfemyslet o ni
muzete v legendarni hospudce U Kolouska v Samotiné.
Trasa vas pak zavede pres Blatiny do Galerie na Milov-
ské huti. Byvaly dim hutmistra dnes Zije uménim a re-
meslem — vystavy, workshopy, atmosféra davného casu.
A pak voda. Pramen Svratky. Nenapadny, tichy, skrom-
ny. A pritom zacatek reky, kterd protne kus Moravy.
Kousek dal uz uvidite meandry Svratky, jak si liné kli-
kati loukami - idedlni misto na fotku, na sezeni

@ v travé, na ticho.

Na dosah mate to nejlepsi z chranéné krajinné
oblasti. Ctyfi palice, Drateni¢ky, Malinska skala
— skalni uatvary, vyhlidky, lesni pésiny. Tato trasa
vas vytahne ke skalam a odméni rozhledy, které
berou dech.

Dratenicka skala, Snézné, Martin Dolinsky

Architektonickd legenda uprostied Zdarskych
vrchd, misto s vyraznym rukopisem, silnym pfri-
béhem a atmosférou, kterd se neopakuje. Vzni-
kl ve 30. letech 20. stoleti jako moderni rekreac-
ni areal a dodnes si nese ducha prvni republiky,
skautingu i povalecnych navratd. Velkou specia-
litou jsou komentované prohlidky hotelu, které
vas provedou historii Medlova, architekturou,
pUvodnimi interiéry i pribéhy lidi, ktefi jim prosli.

e |

Hotel MedloV, Jan Piskor .=
: ' V.

Nejvétsi rybnik Vysociny a paradni oteviena scé-
na uprostied Zdarskych vrchd. V rekreacni zoné
najdete plaze, mola, obcerstveni, kempy i restau-
race, takze je to perfektni bod na delsi pauzu.

-

Velké Darko, Petra Vince

Sidli v zrekonstruovaném Skelmistrovském domé
byvalé sklarské osady u Kfizanek a predstavu-
je bohatou expozici ¢eského skla od 17. stole-
ti po soucasnost. Moderni pojeti s digitalnim
privodcem a prvky umélé inteligence nabizi
atraktivni pohled na historii sklarstvi regionu.
Lezi pfimo na sklarské naucné stezce, je idealni
kulturni zastavkou na trase po osvézujici pauze
u Milovského rybnika.

Hon a3 0 | e n
Skelmistrovsk)’/ﬁdalr‘]m, Milovy, Koruna Vysociny i
r ¥ i -

Zavitejte do svéta lesu, raselinist a skal pomoci
interaktivnich expozic a modernich technologii.
Rychld, zabavna zastavka, ktera vam béhem par
minut vysvétli, pro¢ jsou Zdarské vrchy tak vyji-
mecné - a naladi vas na dalsi kilometry v terénu.
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DUam prirody Zdarskych vrchu, Kratka, Milos Neuman
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Gravel leto na Vysociné: kraj, kde se jezdi
normalne, a prave proto skvele

Kraj, ktery se nesnazi zaujmout hned

Vysocina se netvafi jako cyklisticky raj. Nehraje si na
epiku, neslibuje zazraky. Kdyz prijedete, uvidite kraji-
nu, ktera je nenapadna a obycejna. A pravé v tom je jeji
sila. Cim déle po ni jedete, tim vic za¢nete chapat, ze
gravel tu funguje prirozené. Bez tlaku, bez pfehravani,
tiSe a chytre.

Radost z jizdy vznika cestou

Nejde o jeden ikonicky kopec nebo legendarni vyjezd.
Radost z jizdy tu vznika z drobnych véci, které do sebe
béhem dne zapadnou. Z cest, které davaji smysl. Z ryt-
mu, ktery vas nikam netlaci. Vysocina vas nenuti drzet
plan — dovoli vdm, aby se tvofil cestou.

Rana bez spéchu, dny v tempu krajiny

Dny tu nezacinaji brzy ani prfehnané organizované.
Vyrazi se tehdy, kdy to pfijde pfirozené. Kolem desa-
té, nékdy pozdéji. Nikam se nespéchd a den se rozjizdi
presné tak, jak ma. | obycejna rana maji svoje kouzlo,
protoze vite, Ze pfed sebou mate prostor.

Terén, kvuli kterému gravel dava smysl

Terén je presné ten typ, kvlli kterému gravel existuje.
Neni to rovina, ale ani hory. Pole se stfidaji s lesy, Soto-
lina s asfaltem, kratka stoupani s plynulymi pasazemi.
Kazdy kilometr je trochu jiny, ale vSechno na sebe na-
vazuje pfirozené.

Neplanované odbocky jako nejlepsi cast dne

Casto se ukaze, ze nenapadna spojka mezi dvéma body
je nakonec tim nejlepSim Usekem dne. Nebo Ze od-
bocka, kterou vezmete jen proto, Zze ,to vypada dob-
fe”, zméni plan uplné. Vysocina takové zmény snese.
A vy s ni.

Kdyz véci nejdou hladce, patFi to k véci

Ne vSechno je idedlni. Defekt v desti, cesta, kterd podle
mapy existuje, ale ve skute¢nosti mizi v porostu, tlaceni
kola a smich nad vlastni blbosti. Pravé tyhle momenty
patfi ke gravelu stejné jako pékné useky.

Vesnické vecerky jako orientacni body dne

Silnou roli tu hraji vesnické vecerky. Nenapadné, trochu
nakFivo, s vybérem, ktery je presné takovy, jaky cyklista
potfebuje. Studené piti, néco sladkého, kratkd pauza
na obrubniku. A kolem bézny Zivot.

A

Misto, kde se hlava prepne sama

Vysocina ma schopnost ¢lovéka uklidnit. Ne tak, ze by
se vsechno zastavilo, ale tim, Ze prestanete fesit zby-
tecnosti. Watty, tempo, vykon. Jede se podle cesty.
A protoze to dava smysl, hlava se uklidni sama.

Proc se sem clovék vraci

Tenhle kraj neni o velkych gestech. Ale pravé proto se
sem clovék vraci. Kvali klidu, proménlivému terénu,
obycejnym zastavkam a pocitu, Ze nic nemusite doka-
zovat. Vysocina neni misto, které si odskrtnete. Spis
misto, kam se vratite. Otazka neni jestli, ale kdy.




Mista, ktera vas zvednou ze sedla

MUZEUM MORAVSKE BUDEJOVICE:
REMESLA, PRIBEHY A ZAZITEK
PRO CELOU RODINU

Barokni zamek pfimo na namésti Moravskych Budéjo-
vic neni jen dominantou mésta, ale také vstupni bra-
nou do svéta pribéhd a remesel. Mistni muzeum vas
vezme za osudy obyvatel mésta i panstvi a hlavné do
autentickych prostor Masnych krdml — unikatni stav-
by ve tvaru podkovy, kde se dochovalo vSech dvanact
plvodnich kramd. Tak vérnou podobu dnes jinde jen
tézko uvidite.

Remesla tu nejsou zaviena za sklem

Muzete si je vyzkouset vlastnima rukama. Sedlafi, ko-
vafi, kolari, klobouc¢nici nebo pilnikari vtahnou do déje
déti i dospélé. Moderni herni a haptické prvky bavi, uci
a nuti zapojit hlavu i ruce. Fotokoutek u klobouénika
pak nabizi idealni misto pro spole¢nou vzpominku.
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Muzeum v Moravskych Budé&jovicich, Tereza Valnerova
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Zamecké prostory s pribéhy

Nahlédnéte do svéta vasnivych lovcl z rodu Salmd,
objevite vzacnou pravékou sosku prezdivanou vnuc-
ka Véstonické venuse nebo se dozvite, jak ovocné sady
pod zamkem ovlivnily cely region.

Spojte navstévu muzea s vypravou do nedale-
kych Jaroméfic nad Rokytnou. Barokni zamek

s okruhem Hracky z pldy vas vrati do détstvi
a hezky doplni den plny objevovani.

Vyberte si prohlidky tady:

DNY OTEVRENYCH ATELIERU
NA VYSOCINE

Dny otevienych ateliérd patfi k nejzajimavéjsim pod-
zimnim akcim na Vysociné. Uz od roku 2011 se jednou
ro¢né oteviraji dvere ateliérd po celém kraji a navstév-
nici maji moznost nahlédnout pfimo tam, kde vznika
uméni. Malifi, sochafi, grafici, keramici, kovafi, Sperka-
fi i odévni vytvarnice vas provedou svym tv0rc¢im své-
tem, predstavi pouzivané techniky a pfiblizi proces,
ktery bézné zlstava skryty. Nejde o klasickou galerij-
ni navstévu, ale o osobni setkani s umélci v jejich pri-
rozeném prostiedi. Je to idedlni pfilezitosti, jak spojit
podzimni vylet po Vysociné s nevsednim kulturnim za-
Zitkem.

¥ Hrad Rostejn, Tereza Valnerova

Vice informaci najdete na www.doavysocina.cz.

Rostejn skvéle doplni navstéva nedaleké Tel-
Ce. Historické jadro mésta zapsané na seznamu
UNESCO a zrekonstruovany statni zamek prezdi-
vany Ruze Vysociny tvori idedlni tecku za dnem
stravenym v lesich Vysociny.

Vyberte si prohlidky tady:

Vysocir
se t€ dot

B
Kompletni menu
krajskych kulturnich organi
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Dny otevienych ateliérli na Vysocin€, Tereza Valnerova

HRAD ROSTEJN: LESNi KRALOVSTVI
S VYHLEDEM AZ K ALPAM

Sedmiboka véz vas navede k loveckému hradu Rostejn,
ktery se zveda ze skaly uprostied hlubokych lesti. Od
14. stoleti slouzil jako sidlo panu z Hradce a dodnes si
zachoval silnou atmosféru. Za pozornost stoji i rozsahla
obora, jedna z nejstarsich v Cesku, kde m(izete zahléd-
nout muflony nebo dariky. Na vybér mate dvé prohlid-
kové trasy — historickou s videomappingem, erbovnim
a botanickym salem, nebo rodinnou, kde les poznava-
te véemi smysly a déti si pohraji v herné u zvidavé lisky.
A pokud mate chut na vyzvu, vyslapnéte 126 schodu na
strdzni véz. Za dobré viditelnosti se vam otevrou vyhle-
dy az k Alpam. Milovnici klidu mohou navstivit kapli sv.
Eustacha, patrona lovcu.

Publikaci
Doteky Vysociny
< stahuj zde

KrajVysocina

Hrad Kamen, Tereza Valnerova,

HRAD KAMEN: STREDOVEKA PEVNOST
A KRALOVSTViI MOTOREK

Hrad Kamen patfi k nejstar§$im hraddm na Vysociné
a uz na prvni pohled zaujme svou mohutnosti i po-
lohou v klidné krajiné mezi Pelhfimovem a Pacovem.
Kromé klasického hradniho okruhu, ktery vas provede
palaci, hradbami i sklepenimi, tu narazite na prekvapi-
vy kontrast — expozici historickych motocykld ¢eskoslo-
venské produkce. Leskly chrom, viiné benzinu a Uchvat-
né stroje vas nadchnou. Expozice budou ale myslet i na
linky pro détského navstévnika.

Po rozsahlé rekonstrukci se inovované expozice a také
nové navstévnické centrum oteviou v srpnu 2026.

Hrad Kamen, Expozice motorek, Tereza Valnerova




Gastrotipy Lukase Hejlika

Vysocina je krasnd, ale zaroven
takovd nepoddajna, tvrdohlava.
Ma nejenom skvélé cyklotrasy, ale
také gastronomii. Ta dnes tdhne
foodies z celého Ceska. Tady jsou
Ctyfi tipy Gastromapy Lukase Hejli-
ka. Ten mimochodem na Vysociné
natacel i Ctyfi dily dalsi fady jeho
poradu Pribéhy z gastra. A tohle je
exkluzivni ochutnavka toho, co vas
v nich ¢eka. Je ze ¢tyr rznych kou-
t0 Vysociny, vzdycky z trochu jiné-
ho gastronomického soudku. VSechny viak poji touha
délat néco poctivé, poradné, mozna i trochu tvrdohla-
vé. Vsak jsou z Vysociny!

Lukas Hejlik

Farma Pofrici

FARMA PORICi

Na Vysociné, jen par kilometrt od Pelhfimova, stoji
misto, kde se spojuje prace, rodina a pfiroda. Za Far-
mou Pofici stoji Plasi, tata, jeho dvé déti, Martin a Mar-
kéta a jejich rodiny. Farmu buduji uz ¢tvrt stoleti — zaci-
nali skromné, u jediného rybnika. Dnes je z néj rozlehly
areal s pekarnou, kavarnou, restauraci, hotelem, polem
i chovem ovci. Rybniky jsou tu uz dva a vyrabi skvélou
a ocenovanou kapfi pastiku. Kazdy den tu zacina brzy
rano, casto praci venku, a kon¢i az vecer — s pocitem,
ze vsechno mélo smysl. Martin véfi, Ze zaklad je pravé:
rodina, poctivost a odpovédnost. ,To, co délame, dé-
lame s nejvétsim svédomim. Nechceme rUst za kazdou
cenu, chceme, aby to, co vytvorime, mélo kvalitu a tr-
valo,” fika. Farma Pofici tak neni jen podnikem, ale pfi-
béhem o tom, Ze opravdové podnikani nestoji jen na
marketingu a ndpadnych sloganech, ale na pracovitych
rukach, poctivé praci a vztazich, které drzi pohromadé
—i po Ctvrt stoleti.

@farma_porici
www.farma-porici.cz

@ Sluzatky 25, Pelhfimov
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PIZZERIE L'FAME

Na pravou neapolskou pizzu nemusite cestovat az do
Italie. Staci zamifit do malé vesnicky Stfitez u Jihlavy,
kde bratfi Daniel a Pavel Petrekovi béhem pandemi
otevreli malé okénko, které se brzy stalo gastro
kym fenoménem.

Bez predchozich zkusenosti, zato s obrg
a odhodlanim, zacali experimentovat s té
nami a postupy podle italskych videi.
krasnou restauraci, kde pecou pizzu,
dies napfic celou republikou.

Jejich pfibéh dokazuje, ze i v malé ves
velkého formatu. Jsou dravi, podnika
jim dafi. Pomohla jim ale i podpora mis
ky, ktera je podrzela v jejich osobni kriz
kam se z okénka podivat dal. Pizzerie L'F
zem, Ze sny se nepecou jen v peci na 400
vznikaji v hlavé a srdci.

Pizzerie L'Fame

Kavarna Pohodicka

KAVARNA POHODICKA

Kavarna Pohodi¢ka neni obycejné misto na kavu. Fun-
guje jako sociadlné-terapeuticka dilna Domova bez zam-
ku v Namésti nad Oslavou a dava lidem s mentalnim
postizenim Sanci pracovat, rist a byt soucasti bézného
O provoz se stara Marek Klement, ktery o svém
vi jako o kolezich, ne klientech. Spole¢né do-
socialni podnik mize nabidnout Spickovou
precizniho cappuccina pres voriavé pala-
zchybné cheesecaky. Hosté sem nechodi
bto, Ze tu dostanou poctivé kafe a kus
Pohodicka inspiruje dalsi podniky po
ukazuje, Ze srdce a profesionalita se

@kavarna_pohodicka
www.kavarnapohodicka.cz
V. Nezvala 115, Namést nad Oslavou
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o kavarnu Pohodicka

Marek Klement se stara

KIOSEK KADOV

Marek Solc, zkudeny kuchaf z Vysociny, zazil v gastro-
nomii vSéechno — od slavy po dno. Po letech prace v ku-
chynich, osobnich téZkostech a boji se zavislosti na al-
koholu a hazardu prosel 1é¢bou v Bohnicich. ,,Pomohli
mi terapeuti, rodina, a hlavné to, Ze jsem si pfiznal, Ze
potfebuji pomoc,” Fika oteviené. Po navratu touzil po
novém zacatku — poctivém, s pokorou a bez Unika. Tak
se zrodil stanek v Kadové — nealkoholicky, pfesto plny
Zivota. Misto, kde turisté misto piva ochutnaji grepo-
vého Bernarda, domdci limonady a jidla s dusi. ,,Potre-
boval jsem bezpecné prostredi,” vysvétluje Mara. ,Lidi
to pfijali, a po Sesti letech tu pofad jsme.” Z kuchare
se stal stankar, ktery vafi, co umi, a nese odpovédnost
- za jidlo, za tym i za sebe. Protoze jak hlasa napis na
jeho stanku: Stale a navzdy nealko.

@kiosekkadov
www.kiosekkadov.cz
Kadov 51, Snézné
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Kiosek Kadov" .



Na kole déetem...

také Vysoéinou & Zdarskymi vrchy

Vysocina = kopce, pfiroda, Cisty vzduch do plic. A pra-
vé tady uz nékolik let jede charitativni peloton Na kole
détem Vysocinou (zafi) a jeho partdk Na kole détem
Zdarskymi vrchy (srpen). Akce, kde se potkava radost
z jizdy, parta lidi na kolech a pomoc tém, ktefi to po-
trebuji nejvic — détem po onkologické Iécbé.

Za celym projektem Na kole détem stoji legenda ceské
cyklistiky Josef Zimovcak, nékolikanasobny mistr své-
ta na vysokém kole, ktery uz roky toci klikami napfic
republikou pro dobrou véc. Vysocinska etapa celore-
publikové cyklotour je dnes pevnou polozkou v cyklo-
kalendafi. Akci podporuji obce na trase a také Kraj Vy-
soc¢ina. Nékdo si dava osobni vyzvu, dalsi jen vyvétra
hlavu a potka kamarady. Styl jizdy je rlzny, cil stejny.

~Nejde o ujeté kilometry. DuleZité je, Ze jedeme
spolu a pro dobrou véc,” Fika Josef Zimovcak.

Penize z dobrovolnych prispévkd, startovného a pod-
pory partnert mifi na Ucet Nadacniho fondu Na kole
détem. Konkrétné pomahaji tfeba
détskym oddélenim nemocnic v Jih-
lavé nebo Novém Mésté na Moraveé
a také s poradanim letniho tdbora
pro déti po onkologické 1é¢bé v Mi-
lovech na Zdérsku — uprostfed pfi-
rody Zdarskych vrch(, kde se zase
uci smat, hrat a byt spolu.

Takze az pfristé slapnete do pedalu
s timhle pelotonem, vite, Ze to neni
jen o prevodech a profilech trasy.
Kazdy kilometr tady boli méné -
a pomaha vic.
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Josef Zimovcak, Ivo Dvorak
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HAS BEMGY

«My, kdo mame Stésti, Ze jsme zdravi,
musime pomahat tém, kdo ho maji méné.”

Eﬁlﬂ Milujeme vlaky.
Zalbd Zamilujte si je taky.

L
[=]: ¢ www.cd.cz/cdbike
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€D Bike nabizi:

« v pjcovnach v Trebici, Havlickové
Brodé a Svétlé nad Sazavou krosova
a horska kola

v plj¢ovnach v Jihlavg,

Tel€ia Zdaru nad Sazavou
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navicielektrokola g

 bezplatnou pfepravu a Gschovu s
vypUjcenych kol

* moznost vratit kolo v jiné stanici
naVysociné, nez bylo vypljceno

VyuZijte nase pajcovny kol a vyrazte
vlakem na cyklovylet po Vysociné
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Ledes.

Haviigki Brod,

Humpolec N, Bystice

Hrugovany

zadadn | Zewéné

Pildenni ndjemné (do 6 hod.) za kolo/kolob&zku 210,— 80- . R

Celodenni ndjemné za kolo/kolob&zku 250,— 210,—

Celodenni najemné za elektrokolo 470,- 420- i o sess
Celodenni najemné za détské kolo 140,- 120,-

Celodenni najemné za détskou cyklosedacku 60, 60,— @ pajéovna kol G elektrokola
Celodenni ndjemné za vozik za kolo 150,— 150,— pijcovna ___ 3elezniéni trat
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Na vylet Verejnou
dopravou Vysociny

Rodinna jizdenka

Pro dva dospélé a tfi déti za 300 KL
5 platnostl cely den a neomezenym
podtem jizd

Celodenni jizdenka

Pro dospélého za 150 K£ s platnosti
cely den, neormezenym pottem jizd
a plepravou psa a zavazadia zdarma

*Zlevnéné najemné plati pro drZitele In Karty nebo po predlozeni platné jizdenky CD.
Kompletni cenik véetné vratnych kauci najdete na nasem webu.

Celodenni jizdenka na kolo

Za 50 K& na 24 hodin, platng ve viacich a cyklobusech

na objednani
2% €D tipy na vylet
dschovna

rajvysoama ‘ @Ceské drahy

Moderné a spolehlivé

KrajVysocina

VEREIMA DOPRAVA

idsvdv.cz
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www.vysocina.eu

K3 Dovolena na Vyso
@vysocinaregion
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